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„Sufletul are doi ochi. Cu unul privește tim; 
Dal iar pe celălalt ili întoarce spre veșnicie.“ 
’ ANGELUS SILESIUS 


—“W— 


„Du-te să te cunosti bine pe tine insuti. In 
arena lumii toate sunt lăstari, iar tu esti trun- 
chiul, toate sunt corpuri, iar tu ești sufletul.“ 

oo GHASEMI 


—W— 


„Și, după cum atunci când împrejurul unei 
' funii s-ar aşterne argilă groasă, apoi capătul 
funiei ar fi introdus printr-o crăpătură îngustă 
și am trage tare funia de căpătâi spre el, aceas- 
ta ar urma pe cel care o trage; dar, șters de pe 
frânghie, lutul cu care a fost unsă ar rămâne 
în afara deschizaturii, arătând că funia nu trece 

cu ușurință, ci așteaptă ca acela care o trage să 
se ostenească mai tare. Tot astfel ar trebui să 
socotim și despre suflet. Prins între patimi pămân- 
testi, el suferă și se întinde când Dumnezeu 
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trage spre Sine ce Îi aparține; fiind cumva lipit 
de el, ce este străin este răzuit și îi pricinuiește 
sufletului suferințe mari și greu de îndurat.“ 


SFÂNTUL GRIGORIE DE NYSSA 


i 


„Sufletul fără un tel limpede în viata e pier- 
dut; a fi pretutindeni înseamnă a nu fi nicăieri.“ 
MICHEL DE MONTAIGNE 


-N 


„O, suflete,/ Prea te îngrijorezi. 
Ţi-ai văzut puterea./ Ţi-ai văzut frumuseţea. 
Ţi-ai văzut aripile de aur./ De ce te îngrijorezi 
Pentru lucruri mărunte?/ Tu ești adevărul. 
Sufletul, al sufletului.“ 

RUMI 


—— 


„Sufletul se naște bătrân, dar întinerește. 


Aceasta este comedia vieţii.“ 
OSCAR WILDE 


==, 


„Adevărata frumuseţe este cea a sufletului.“ 


“THALES DIN MILET 


6 DESPRE SUFLET 


„Sufletul omului are mai multă nevoie de idea 
decât de real. În real existăm, dar în ideal trăim.“ 
VICTOR HUGO 


= 


„Așadar, în ce fel să Te caut eu pe Tine, 

Doamne? Căci atunci când încerc så Te aflu pe 

“Tine, o, Dumnezeule al meu, eu caut viata feri- 

cits. Te voi căuta pe Tine, pentru ca sufletul meu 

să trăiască. Întrucât sufletul meu trăiește din su- 
fletul meu, iar sufletul meu trăiește din Tine.“ 
SFÂNTUL AUGUSTIN 


| —W— 


„Un lucru trebuie să aibă omul: un suflet ori 
vesel din naștere, ori vesel grație muncii, artei, 
iubirii și cunoașterii.“ | 

| FRIEDRICH NIETZSCHE 


— a — 


„Trupul este mormàntul sufletului." 


PLATON 

,E sigur cà fiecare are un suflet. Dar cum de 

s-a lăsat inlantuit în trup mi-e peste poate să-mi 

închipui. Știu doar că, dacă sufletul meu va iz- 

buti să evadeze, o să mă ups puţin ca el să-nu 
mai intre în niciun trup.“ 

LORD BYRON 
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„Dumnezeu este moștenirea sufletului, iar 
sufletul este moștenirea lui Dumnezeu.“ 
SFÂNTUL MACARIE 


NN re 


SE vai, 
„Dacă sufletul nu e unul, ci o infinitate, cum 
l-as putea cunoaște pe cel adevărat?“ 
MIRCEA ELIADE 


—W— 


„Anii au trecut. Eram tentat să fac ordine in 
haosul imaginaţiei mele, dar această esenţă — 
care exista încă neclară și când eram copil — mi 
se părea chiar inima adevărului: datoria noastră 
e să ne fixăm un tel mai presus de interesele 
individuale, mai presus de obiceiurile comode 
și plăcute, mai presus de noi înșine, de râsul dis- 
pretuitor, de foame și chiar de moarte; să ne stră- 
duim zi și noapte să atingem acest tel. Un suflet 
puternic, imediat ce își atinge scopul fixat, își 
găsește altul și mai îndepărtat. Chiar dacă nu-l 
ajungi, să nu te oprești niciodată din urcușul tău. 
Numai astfel viata capătă nobleţe si coerență.“ 


NIKOS RAZANTZARIS 


—W— 


„Tinereţea sufletului durează mult. Viaţa spi- 
ritului este nemuritoare.“ 


GEORGE SAND 
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„La urma urmei, singurătatea înseamnă aceas- 
ta: să te învălui în coconul sufletului, sà te pre- 
faci în crisalidă și să aștepți metamorfoza, căci 
ea vine întotdeauna.“ 


AUGUST STRINDBER 


—W—” 


„Când veți curăța sufletele voastre, atunci vo 
străluci si se vor împărtăși de prezența lui Dum 
nezeu și de dumnezeiasca si cereasca Sa strălu 
cire. Atunci, sufletele vor fi ca niște oglinzi curate 
receptive la lumina dumnezeiască și vor pute 
primi și ele strălucire.“ ` | 

| SFÂNTUL DIONISIE AREOPAGITUL 


SV! „NOSaNIW3 A" 199! 


— NN — 


„Sufletul omului este ca o prăpastie care-l ispi- 
teste pe Dumnezeu, iar Dumnezeu se aruncă în ea.“ 
JULIEN GREEN 


—— 


, Linistea sufletului vine din plàcerea cu măsură.“ 
DEMOCRIT 


— NN — 


„Adevărul nu poate încă tulbura viata, pen- 
tru că viața e sălbatică; nu ascultă de nimeni. 
Ne-ar trebui o pregătire biologică anumită, ar tre- 
bui poate schimbat totul, de sus în jos, ca să putem 


mic tratat de eee : 9 


face corpul să răspundă la toate chemările gân- 
dului. Între timp, viata tulbură adevărul. Tot 
„ceea ce se referă la întâmplările propriu-zise de 
` viaţă e nesigur și nestiintific. Un gânditor spu- 
nea odată: dacă morala n-ar privi pasiunile ome- 
nesti și viața sufletească în genere, atunci ea ar 
putea fi tot atât de riguroasă și de sigură ca orice 
știință deductiva. Și adăuga: «lar dacă geome- 
tria s-ar opune atât de mult patimilor noastre 
pe cât o face morala, atunci am contesta-o și am 
viola-o și pe ea tot atât de mult.» 

Că adevărul e incert din cauza vieții și viața, 
„la rândul ei, nu poate deveni certă prin ade- - 
văr — iată un lucru pe care niciodată nu-l regre- 
tăm îndeajuns.“ | 

| CONSTANTIN NOICA 


-= 


„Inima omului are o față pe care e scris Tine- 
refe și un verso pe care scrie Întelepciune. 4 
VICTOR HuGo 
E 


„Toată viața sufletului uman este o agitație 
în penumbră. Trăim într-un clarobscur al con- 
științei, niciodată siguri de ceea ce suntem sau 
presupunem că suntem. Cei mai buni dintre noi _ 
adăpostesc o vanitate de te miri ce natură și există . 
o eroare al cărei unghi ne rămâne necunoscut, 


10 . DESPRE SUFLET 


Suntem ceva ce se petrece în antractul unui spec- 
tacol; uneori, prin anumite uși, reuşim să Zărim . 
frânturi din el, care s-ar putea să facă parte doar 
din decor. Lumea toătă e confuză, ca niște voci 
auzite în noapte.“ 

FERNANDO PESSOA 


—nNNN— 


„Știm că sufletul este trupul, iar trupul, sufle- 
tul. Ni se spune că sunt două lucruri diferite pen- 
tru că vor să ne convingă că ne putem păstra 
sufletul dacă-i lăsăm să ne ia în sclavie trupul.“ 

~ GEORGE BERNARD SHAW 


— WW 


, Telul de căpătâi al omului este sà descope- 
"re Unul din el însuși, adică adevărul lui, sufletul 
lui, cheia cu care descuie poarta vieţii spirituale, 
a imparatirii cerești. | 

l RABINDRANATH TAGORE 


— NN —— 


Situaţia femeilor fiind foarte înapoiată sub 
raport social, să ne străduim să le îmbunătăţim 
soarta, nu să le înăbușim spiritul. Femeile tre- 
buie să-și cultive cu grijă sufletul și mintea, întru 
progresul luminilor și spre fericirea societății.“ 

MADAME DE STAEL 
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„Sufletul meu era hanul deschis, așezat la răs- 
cruce. Cine voia să intre intra.“ 
ANDRE GIDE 


—W— 


„Așa cum în trupul omului ochii și urechile 
se dezvoltă ca organe ale percepției, ca simțuri 
pentru procesele din organism, tot astfel omul 
își dezvoltă sufletul și organele spirituale ale per- - 
ceptiei, prin care i se deschid sufletul și lumile 
spirituale. Pentru cei lipsiţi de astfel de simțuri ` 
superioare, aceste lumi sunt întunecate și tăcute, 
așa cum lumea trupească este întunecată și tă- 

cută pentru o ființă fără ochi și urechi.“ 
RUDOLF STEINER 
—W— gand 


„Poate că virtutea nu este decât politetea 
sufletului.“ | 
HONORE DE BALZAC | 

— Qu 


„Sunt atâtea taine care ne înconjoară! Prea 
multe enigme apasă asupra bietului om pe acest 
pământ. Dezleagă-le cum te taie capul și ieși la 
liman teafăr, nevatamat, dacà-ti dă mâna. Fru- 
mosul! Și apoi, nu pot să suport gândul că unii 
oameni cu suflet mare și luminati la minte încep. 
prin a slăvi idealul madonei, ca să ajungă la urmă 
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să năzuiască spre un alt ideal, idealul Sodomei. 
Dar si mai îngrozitor este atunci când omul în 
al cărui suflet sălășluiește idealul Sodomei nu 
înseamnă că-și întoarce fata de la celălalt ideal, 
al madonei, fiind singurul care-l insufleteste și 
pentru care inima lui arde, arde cu adevărat, ca 
în anii neprihanitei tinereti. Nu, sufletul omu- 
lui e larg, mult prea larg, n-ar strica sa fie putin 
ingustat! Dracu’ sa inteleaga! Acolo unde min- 
tea vede numai rusine inima descopera frumo- 
sul. Poate oare Sodoma sa reprezinte frumosul? 
Crede-ma că pentru cei mai mulți oameni fru- 
mosul este însăși Sodoma! Poti tu sa dezlegi . 
taina asta? Si te cutremuri cand te gandesti ca | 
frumosul este nu numai ceva care te înspăimântă, 
ci în același timp și o taină nepătrunsă. Aici se 
dă lupta între diavol și Dumnezeu, iar câmpul 
de bătălie este însuși sufletul omului. Dar fiecare, 
cum se zice, vorbește despre ce-l doare. Și acum, 
ascultă, să trecem la fapte.“ | | 
FEODOR MIHAILOVICI DOSTOIEVSKI 


—WYy— 


„Nu e nevoie să cercetam dacă sufletul și cor- 
pul sunt una, precum nu cercetăm dacă ceara 
e una cu chipul ce rămâne pe ea.“ | 

ARISTOTEL 
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„Sufletul nu se desparte de trup mai ușor ca 
omul de măreția sa.“ 
WILLIAM SHAKESPEARE 


NN ma ` 


Iluzia și visul sunt la temelia sufletului 
” Ș 1 
nostru.“ 

MIHAIL SADOVEANU 


—w— 


„Lumina și tot ce e superior in fiinţa mea al- 
cătuiesc spiritul, iar întunericul și tot ce e greu 
reprezintă sufletul. Sufletul este acasă în văile 
adânci și umbrite. Acolo cresc flori leneșe, întu- 
necate. Râurile curg ca un sirop cald. Se varsă 
în uriașele oceane ale sufletului. Spiritul este un 
ţinut cu creste înalte, albe, flori și lacuri ce stră- 
lucesc ca niște bijuterii. Viaţa se împrăștie, iar 
sunetele călătoresc la mare depărtare. Acolo există 
muzică, hrană și dragoste pentru suflet... Oame- 
nii trebuie să urce muntele nu pur și simplu pen- 
tru că el există, ci pentru că divinitatea insufletita 
trebuie să se unească cu spiritul.“ 

DALAI LAMA 


— NN — 


„Sufletul omului are mai multă nevoie de fru- 
musetea adevărată decât de pâine.“ 
D.H. LAWRENCE 
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o, (..) această fire spirituală, liberă si fără de 


formă, pe care o numim suflet, crește împreună 


cu ceea ce s-a unit [trupul], iar când se separă ele- 
mentele, fiecare îndreptându-se încotro îl cheamă 
firea sa, când se sparge vasul în care își are sălaș, 
ce se va întâmpla cu sufletul? | 

Asa cum corăbierul, când corabia e praf și 
pulbere în naufragiu, nu se poate tine la supra- 
fata, agàtàndu-se de toate părţile rupte din cora- 
bie, și se prinde de partea cea mai bună și mai 
la îndemână, lăsându-le pe celelalte în seama 
valurilor, tot astfel nici sufletul nu se poate rupe 
când se separă elementele, căci el nu se poate 
despărţi de trup, așa că se va uni doar cu unul 
dintre elemente, pe când de celelalte se va des- 


părți. De aici înțelegem așa: este peste poate ca 


sufletul să nu fie nemuritor, deoarece trăiește 


într-un singur element, dar și să nu fie muritor, 
căci trăiește în mai multe elemente.“ | 


SFÂNTUL GRIGORIE DE NYSSA 
m NN — 


„O patimà covârșitoare stinge toate celelalte 
patimi din sufletul nostru, așa cum soarele alungă 
aștrii cu strălucirea razelor sale.“ 


CHATEAUBRIAND 
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„Arta șterge praful pe care viata de zi cu zi 
il pune pe suflet.“ 
PABLO PICASSO 


= 


„Dacă înfăptuirile cerului ar fi urmat teme- 
iurile dreptăţii, toate rânduielile de sus ne-ar fi 
fost îngăduite și cu putinţă și, dacă dreptatea 
ar fi intrat în socotelile cerești, ne-ar mai fi fost 
dezvăluite oare vreodată sufletele virtuoșilor?“ 

OMAR KHAYYAM 
—a— 


„Vreau să mă pierd pentru totdeauna în gră- 
dinile parfumate ale sufletului ei, să mă plimb 
alene pe aleile lor generoase, să scotocesc după 
tot ce nu e la vedere, să scot la iveală ce e în 
foișor, să devoalez, să dezvălui, să expun privi- 
rilor și gândurilor jinduitoare ale celorlalți.“ 

GUSTAVE FLAUBERT 
-n 


„AȘ vrea ca sufletul meu să Te laude, pen- 
tru a Te iubi, și să mărturisească milei Tale, 
pentru a Te lăuda. Nu încetează a Te lăuda nici 
întreaga Ta creaţie, nici toată suflarea prin gura 
ei întoarsă spre Tine, nici cele insufletite, nici ` 
cele neinsufletite; dar nici cele cu trup, prin gra- 
iul celor ce gustă acestea, pentru ca sufletul 
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nostru să se ridice din lâncezeală către Tine, 
sprijinindu-se pe cele pe care Tu le-ai făcut, ast- 
fel încât să poată ajunge la Tine, Cel Care le-ai 
făcut pe ele în chip minunat; să ajungă acolo. 
unde se află tăria și adevăratul curaj.“ | 
SFÂNTUL AUGUSTIN 


— A N V d 


„Sufletele au un fel al lor de a se înţelege, 
de a intra în intimitate, până la a se tutui, în 
timp ce ființele noastre sunt încă încurcate cu 
schimbul cuvintelor comune, cu sclavia ec Met 
telor sociale.“ 

LUIGI PIRANDELLO 


— 


_yNuditatea nu este doar indecenta. Mai rău, 
e o bestie.Veșmântul este sufletul omului.“ 
MICHEL TOURNIER 


„Dar creatorii de spirit! Căci sunt oameni, 
zise ea, care creează mai bucuros în suflete 
decât în corpuri... opere, se înțelege, care cad 
în sarcina spiritului să le conceapă și să le for- 
muleze. Vreti să știți care anume? Cele refe-. 
ritoare la gândire si, nu mai putin, la orice altă 
direcţie spirituală. Dintre aceștia, deci, fac parte 
toți poeţii care creează lucruri originale; dintre 
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ei, tehnicienii numiţi genii inventive... lar cea 
mai mare parte din lucrările minţii lor, zise ea, 
și cea mai frumoasă între toate privește în- 
tocmirile cetăților și așezămintelor omenești, 
gândire ce se numește, în acest caz, proporţie 
și dreptate socială. Și iată: când unul dintre 
aceștia poartă de tânăr în suflet, ca o ființă 
divină, sămânţa creaţiei si când ajunge în floa- 
rea vârstei, deodată e cuprins de dorința ză- 
mislirii și nașterii. El caută atunci și aleargă - 
încoace și încolo după frumuseţea în care ar 
putea procrea... căci în urât nu va zămisli nici- 
odată. Și, pătruns de creaţie, îmbrățișează mai 
bucuros corpurile frumoase decât pe cele urâte; 
dacă întâlnește în drum un suflet frumos, nobil 
și de o bună natură, îndată-l stăpânește dragos- 
tea pentru această îndoită întrupare frumoasă. 
-În fata unei astfel de făpturi el devine într-o 
clipă capabil să-i dea o bogată îndrumare în 
vederea oricărei opere spirituale, îi dă sfaturi 
cum trebuie să fie omul superior, ce preocupări 
caută să aibă și chiar s-apucă să-i facă pregă- 
tirea științifică. Atingându-se astfel de frumos 
și împărtășindu-se din el, se înfiripează, cred, și 
ia naștere ceea ce stă încă de mult incoltit în 
suflete. Prezent sau absent, el își aduce aminte 
de alesul său și crește împreună cu dânsul rodul 
propriei sale creaţii.“ 

PLATON 
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„Pasiunea nu e o forţă spirituală, ci ciocnirea 
dintre suflet și lumea din afara lui.“ 
HERMANN HESSE 


—M— 


»Constiinta este glasul sufletului, patimile sunt 
glasul trupului.“ 
JEAN-JACQUES ROUSSEAU 


O — 


„Sufletul cuprins de deznădejde în privința 
„mântuirii nu e departe de nebunie. După ce lasă 
frâiele mântuirii în mâinile poftelor iraționale, 
aleargă fără reţinere peste tot unde se află pă- 
catul, până când se scufundă în adâncurile pier- 
zaniei veșnice. 

Când sufletul se obișnuiește cu păcatul, care 
este nemilos, boala sa iese la suprafață și e vă- 
zută de toți. Dar, așa cum porcul, atunci când se 
tăvălește în noroi, este mulțumit și nu mai simte 
mirosul murdăriei, la fel și omul, când e robit de 
obiceiul cel rău, nu-și mai dă seama de miro- 
sul greu al păcatelor sale, pentru că se obișnuiește 
cu ele. Și, așa cum pământul peste care aruncăm 
seminţe e cu neputinţă să dea roade, dacă nu 
este udat, la fel se întâmplă și cu sufletul, care 
nimic bun nu rodește, oricâte cuvinte i-am spune 
noi, dacă el nu a fost mai întâi udat cu apa vie 
ce izvorăște din Sfintele Scripturi. Ce crește pe 
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pământul care nu este cultivat? Spini și buru- 
ieni. Ce crește în sufletul care nu este cultivat 
duhovnicește? Fapte necurate și viclene. Cu cât 
un pământ e mai putin cultivat, cu atât cresc bu- 
ruieni mai multe și mai sălbatice. Cu cât sufletul 
este mai putin cultivat, cu atât este mai cuprins 
de patimi sălbatice, inmultindu-se păcatele sale, 
care îl duc la moarte.“ 

SFÂNTUL JOAN GURĂ DE AUR 


—— 


„Deși e înfricoșător pentru ochii nostri, infi- 
nitul este pe placul sufletului nostru.“ 
MADAME DE STAEL 


AR 


„Sufletul sau viata interioară nu se inte- 
lege deloc cu viata din afara noastră. Dacă 
ai curajul să-ți întrebi sufletul ce crede, el iti 
spune întotdeauna exact contrarul a ce spun 
ceilalți oameni.“ 

VIRGINIA WOOLF 


el 


„Sufletul întinde sute de aripi, se străduiește 
să zboare, iar trupul se tine agăţat cu ghearele 
de pământ.“ 

RUMI 
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„Ei scriau pentru sufletul lor, fiind mistuiti 
de focul mocnit al simpatiilor sau antipatiilor, 
își fereau cu grijă creaţiile de priviri străine, pitin- 
du-le în sipete și cufărașe, în sertarele secrete 
ale birourilor și în ascunzatori ticluite prin pereţi, 
prin magazii și în pământ, dar, în același timp, 
oricât se căzneau să se pătrundă de convinge- 
rea că totul trebuie să moară odată cu ei, fără 
să recunoască nici măcar în sinea lor, cochetau 
câte putin cu viitorul, închipuindu-și cum, peste 
ani și ani, cineva omniprezent va descoperi în 
praful din podul casei aceste file modeste, roase 
de rugina vremii, și le va citi și se va porni să 
plângă în hohote, vrăjit de mărturisirile înflăcă- 
rate ale strămoșului său. Căci ei nu ardeau file- 
le după ce le umpleau cu tot ce aveau pe inimă 
și nu spulberau cenușa în vânt, ci cumpărau al- 
bume groase, legate în marochin și alipeau plă- 
cute de aramă, pe care un meșter iscusit grava 
numele lor, și titlurile, și data nașterii, după care 
urma o liniuta — o mică, modestă, dar încreză- 
toare speranţă că cineva se va îngriji și va adăuga 
data tristă a despărțirii de această lume. Așa sunt 
jurnalele intime și autorii în veacul prezent.“ 


BULAT OKUDJAVA 
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„Sufletul este aidoma unei lumi nelocuite care 
se insufleteste numai când Dumnezeu își spri- 
jină capul pe noi.“ 

TOMA D'AQUINO 


— Ww 


„Admiram, admir legătura care unește omul 
cu lumea, această îndoită răsfrângere în care sufle- 
tul meu poate interveni pentru a-și dicta fericirea, 
până la limita precisă unde lumea o poate apoi 
desăvârși sau distruge.“ E 4 

ALBERT CAMUS 


—W— 


„În al doilea an de doliu, deci în al patruzeci 
și doilea an din viata mea, fugind, fără să mi-o 
mărturisesc, de un timp ce-și pierduse orice va- 
loare si de care nu izbuteam să scap, nimerisem 
la Monte Carlo. Ca să fiu sinceră, am ajuns acolo 
din plictiseală, din acea goliciune lăuntrică ce se 
revarsă ca o greață, dar care măcar consimte să 
se întrețină cu mici stimulente exterioare. Cu cât 
sensibilitatea se manifesta mai slab în sufletul 
meu, cu atât eram mai tare împinsă spre locuri- 
le în care ghemul vieţii se desfășoară mai repede: 
pentru cei cu o viata searbădă, lipsită de eveni- 
mente, neliniște pătimașă a celorlalți este, totuși, 
un excitant pentru nervi, la fel ca teatrul și mu- 
zica. De aceea mă duceam mai des la cazinou. 
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„Mă pasiona sa văd cum pe chipurile celorlalți 
palpită fericirea sau consternarea, în timp ce în 
mine se întindea acel cumplit pustiu.“ 

STEFAN ZWEIG 


„Sufletulexistă parte în eternitate, parte în timp.“ 
FICINO 


—W— 


„Inima omului e un mister întunecos, de nepă- 
truns. E un urcior cu guri veșnic deschise, deși 
toate râurile pământului curg în el, rămâne gol _ 
și însetat. Sperantele cele mai mari nu-l pot umple, 
ar putea, oare, să-l umple cele mai mari disperari?“ 

NIKOS KAZANTZAKIS 


a 


` „Marea întrebare mereu fără răspuns, la care 
încă nu am reușit să răspund, deși am cercetat 
sufletul femeii vreme de treizeci de ani, este urmă- 

toarea: Ce vrea femeia?“ 
SIGMUND FREUD 


„Dacă senzualitatea înseamnă fericire, atunci 
animalele sunt mai fericite decât oamenii. Însă 
fericirea omului Sale his Age în suflet, nu în trup.“ 

SENECA 
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„După ce s-a lepădat de feluritele porniri ale 
naturii și a ajuns aidoma lui Dumnezeu, după 
ce s-a ridicat mai presus de lucrarea patimilor, 
fiind acum acolo unde îl împinseseră până atunci 
dorințele lui, fără să vrea să știe de nădejde sau 
amintire, sufletul a atins ceea ce a nădăjduit și, 
| ocupat să guste bunatatile, gonește din gând 
amintirea lor. În felul acesta el imită viata dum- 
nezeiască, devenind aidoma lui Dumnezeu prin 
însușirile divine, dintre toate imboldurile rămâ- 
nându-i doar aceea a iubirii, care prin firea ei este 
totuna cu binele; căci iubirea este legătura lăun- 
trică cu ceea ce iubesti. 

Prin urmare, atunci când găsește acel bine 
adevărat, simplu și nematerial — singurul lucru 
vrednic de a fi iubit și dorit —, sufletul simplu, 
curat și întru totul asemănător lui Dumnezeu 
se contopeste cu binele prin pornirea și acţiunea 
iubirii firești, astfel devenind una cu binele pe 
care l-a gândit cu gândul. Cum nu mai are do- 
rinta, fiindcă nu mai simte lipsa a nimic, ar urma 
că, eliberat de orice nevoie, sufletul îndepărtează 
de la sine dorinţa și pornirea spre patimi, care 
se ivesc numai în absenţa obiectului dorinței.“ 

SFÂNTUL GRIGORIE DE NYSSA 


—M— 


„Frumuseţea îndeamnă sufletul la faptă.“ 
DANTE 
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cu măsură.“ 


„Numai simțurile pot vindeca sufletul, așa 
cum numai sufletul poate vindeca simțurile.“ 
OSCAR WILDE 


—W— 


„Sufletul omenesc este alcătuit, în afară de 
instincte, și dintr-o funcţie creatoare de iluzii, 
despre care nu poţi să știi când devin autosuges- 
tii și orice sinceritate trebuie suspectată r numai 


: CAMIL PETRESCU 


-—W— 


„Sufletul nostru-i asemenea apei: din cer se 
iscă, la cer se suie și iar coboară către pământuri, 
veșnic altfel.“ 

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE 


—W— 


„Trupul omenesc este frumos numai în mă- 
sura în care oglindește sufletul.“ 
_ CONSTANTIN BRÂNCUȘI 


wa 
„Sufletul omului este un paradis în care, ne 
spune Domnul, El Se desfată. Ce-ti închipui cà 
e acel sălaș, de vreme ce un Împărat așa de pu- 
ternic, de înțelept și de curat, care cuprinde în 
Sine tot binele, se bucură să se odihnească în el? 


ela a OA PROTON = 


Nimic nu se poate asemui cu marea frumuseţe 
și cu puterile sufletului. Oricât de tari ar fi pu- 
terile minții, ele nu pot cuprinde puterile din urmă 
și nici pe Dumnezeu, căci, ne-a spus El, ne-a 
plăsmuit ao chipul și asemănarea Lui.“ 
„SFÂNTA TEREZA DE AVILA 
| 


—M— 


„Murdăria sufletului înseamnă judecăţi rele, 
iar curàtia înseamnă a pricinui în el judecăţi bune, 
sufletul curat fiind cel care le face.“ 

EPICTET 


ee OI 


„Există zbuciumuri ale sufletului situate mult 
mai profund decât toate angoasele și durerile; 
si cred că ele rămân necunoscute doar pentru cei 
care evită neliniștile și durerile omenești și se 
comportă extrem de precaut cu ei înșiși ca să 
se eschiveze de propria lor plictiseală. Reducân- 
du-se, astfel, la niște fiinţe care s-au blindat fata 
de lume, nu-i de mirare că în anumite momente, 
când dobândesc conștiința a ceea ce sunt ei în- 
sisi, ei resimt brusc toată greutatea acestui blin- 
daj, iar atunci viata devine pentru ei o neliniște 
pe dos, o angoasă pierdută.“ 

| FERNANDO PESSOA 
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„Există un spectacol mai grandios decât ma- 
- rea, adică cerul; există un spectacol mai gran- 
dios decât cerul, adică lăuntrul sufletului.“ 

VICTOR HUGO 


—N 


„Ce ciudat! Preotul îmi spune că sufletul me- 
rită tot aurul din lume, dar negustorii zic că nu 
face nici cât un banut găurit din argint.“ 

OSCAR WILDE 


—— 


„Binele suprem al sufletului este cunoașterea 
lui Dumnezeu, iar virtutea supremă a sufletului 
este să-l cunoască pe Dumnezeu.“ 

BARUCH SPINOZA 


—WM— 


„Gura mi-e plină de dinţi stricati, iar sufle- 
P i 
tul, de ambiţii stricate.“ 
` JAMES JOYCE 


—Wy— 


„Pe râului trupului am ajuns până la oceanul 
sufletului; slavă lui Allah că acum sunt ocean, 


și nu rau!“ 


 GHASEMI ~ 
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„Dacă pretuim știința printre îndeletnicirile 
frumoase și respectate, pe una mai mult decât 
pe alta, fie pentru exactitatea ei, fie pentru că este 
printre preocupările mai alese și mai admirate, 
atunci, din ambele considerații, pe drept cuvânt 
se cade să situăm cercetarea despre suflet prin- 
tre cele mai de seamă. Cunoașterea lui pare ast- 
fel sà contribuie în mare măsură la aprofundarea 
adevărului în întregul său, dar mai ales la cu- 
noașterea naturii, căci sufletul este, oarecum, 
principiul vietuitoatelor. " | 

| ARISTOTEL 
AA Va 


„ Trupul trăiește prin suflet, iar sufletul prin 
știință; știința în casa sufletului e giuvaier.“ 
NASER KHOSROW 


Ne 


„Viaţa nu-i decât această nerăbdare de a decă- 
dea, de a prostitua singuratatile virginale ale su- 
fletului, prin dialog, această negatie imemorială 
și cotidiană a Paradisului. Omul nu ar trebui să 
se asculte decât pe sine, în extazul fără de sfârșit 
al Verbului netransmisibil, să-și făurească vorbe 
pentru propriile-i tăceri și acorduri perceptibile 
doar părerilor sale de rău. Dar el este palavragiul 
universului; vorbește în numele celorlalți; eul său 
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iubește pluralul. Iar cel care vorbește în nume- 
le celorlalți e totdeauna impostor.“ 
EMIL CIORAN 


OS 


„Dacă pierzi bani, poţi să-i faci înapoi. La fel 
se întâmplă dacă iti pierzi casa sau orice alt lucru 
pe care îl ai. Dar dacă pierzi sufletul, un alt suflet 
nu vei putea dobândi.“ | 

„ SFÂNTUL JOAN GURĂ DE AUR 


=N R 


„Am învățat cu trupul și sufletul că era ne- 
cesar să păcătuiesc, că aveam nevoie de poftă 
carnală, că trebuie să mă lupt pentru posesiu- 
ne, să am amețeli și să trec prin cea mai adâncă 
deznădejde ca să învăţ să nu le tin piept, pen- 
tru ca astfel să învăţ să iubesc lumea, să n-o mai 
compar cu cine știe ce perfecțiune din închi- 
puire și s-o las așa cum e, s-o iubesc și să mă 
"bucur că-i aparţin.“ 

HERMANN HESSE 


—W— 

„Sufletul îi e dat trupului ca un diamant 
grosolan și, dacă nu se șlefuiește, nu va stră- 
luci nicicând.“ 

DANIEL DEFOE 
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„Căci tot binele și răul, fie al trupului, fie al fi- 
rii omenești, își au obârșia in... suflet Si se revarsă 
de acolo, așa cum din cap se revarsă în ochi.“ 


PLATON 


„Nimeni nu-mi poate controla destinul, cu 
el nu poți decât să colaborezi și, ca atare, să-l 
orientezi. Și nu sunt nici căpitanul sufletului meu, 
sunt doar pasagerul lui cel mai galàgios." 

i ALDOUS HUXLEY 


Tl 


„Dacă sufletul omului ar fi fără iubire, cine 
ar mai fi trăit pe lume?“ | 
OMAR KHAYYAM 


„Visul este o usità ascunsă în sanctumul cel mai 
adânc și cel mai intim al sufletului, care se des- 
chide spre noaptea cosmică primordială, adică 
spre ce a fost sufletul înainte de apariţia sinelui 
conștient și de ce va fi mult mai departe decât 
locul în care poate ajunge sinele conștient.“ 


CARL GUSTAV JUNG 
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„Sufletul zboară câteodată sus de nu-l mai | 
vezi, cu penele lui albăstrui, în azur. Și, când se 
întoarce, miroase a alb și a stele... 

TUDOR ARGHEZI 


—W— 


„În ciuda tuturor obstacolelor, deznădejdi- 
lor si neputintelor, prin permanenţă, sàrguintà 
si stàruintà, sufletul puternic se deosebeste de 
cel slab.“ : 


THOMAS CARLYLE 


——- 


„Două lucruri umplu sufletul cu mereu nouă 
și crescândă admiraţie și venerație: cerul codi 
lat ae mea și legea morală din mine.’ 

IMMANUEL KANT 


—W— 


„lar cand omul e cu totul si fără leac otrăvit 
de veninul Minciunii și a ajuns să creadă cu tărie 
că nu se află o mai mare fericire decât aceea a 
pântecelui și a sufletului sătul, că nu există o altă 
plăcere mai mare decât aceea de a se îndopa, 
de a se odihni și de a avea mulțumiri mărunte 
in viață, atunci — robia simțurilor biruitoare, Cuge- 
tarea lasă trist aripile să-i cadă și adoarme, iar 
omul cade pradă inimii sale.“ 

MAXIM GORKI 
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„lubirea este singura putere prin care sufle- | 
tul învinge moartea.“ 


DUMITRU STÀNILOAE 
„Sufletul a rămas singur, singur cu Dumne- 


zeu. Creștinismul a inventat singurătatea ca sub- | 


stantà a sufletului.“ 
JOSE ORTEGA Y GASSET 


—— a 


„Când omul stă cu gândul numai la cele ale 
cărnii, punând lucrarea sufletului spre slujirea 
patimilor, acela nici după ce va fi scos din trup 
nu va fi despărțit de înrâurirea patimilor. Dim- 
potrivă, asemenea celor ce au stat multă vreme 
în locuri rău mirositoare, care nici când ies la 
aer curat nu scapă de duhoarea ce a pătruns în 
ei în îndelungă ședere, este cu neputinţă ca aceia 
care sunt iubitori de trup să nu ducă, la trece- 
rea lor la viața nevăzută și imaterială, ceva din 
mirosul urât al cărnii; prin aceasta chinul e și 
mai greu de îndurat, fiindcă sufletul lor s-a legat 
și mai strâns de materie.“ 


SFÂNTUL GRIGORIE DE NYSSA 
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| 


„Sufletul fără știință e neajutorat, așa cum pa- 


 sàrea fără aripă nu poate sta în aer.“ 


SANAI 
i NNN 
„Ce știi cu adevărat despre sufletele celor- 
lalti, despre ispitele, ocaziile și luptele lor? Cu- 
noști un singur suflet în tot ce există și numai 
soarta lui e în mâinile tale.“ 
C.S. LEWIS, 


— a — 


„Să exersezi cinci lucruri în orice împrejura- 
re, iată virtutea desăvârșită! Cele cinci sunt seri- 
ozitatea, generozitatea sufletului, sinceritatea, 
cinstea și bunătatea.“ 


CONEUCIUS 


— 


„Cine să desluseasca feluritele puteri ale su- 
fletului? O, Doamne, omul are o mare adânci- 
me. E mai ușor a-i număra firele de păr din cap 
decât simtàmintele și mișcările inimii.“ 


SFÂNTUL AUGUSTIN 


La Gen ga loc P< stun 33 


„Firea este mai presus de intelect. Un suflet 
mare are putere fiindcă și trăiește, și gândește.“ 
RALPH WALDO EMERSON 


ENNET 


„Înălțimea trupului nu e mai mare de doi ar- 
sini, pe când sufletul se ridică până la cer.“ 
| RUMI 


„Putem concepe căldura fără foc si lumina 
„ Fără soare, dar nu-l putem concepe pe Dumne- 
zeu fără suflet sau RSS farà Dumnezeu, càci 
ele sunt una." 

) | MEISTER ECKHART 


— 


„Marile neliniști ale sufletului nostru sunt 
întotdeauna ca niște cataclisme cosmice. Atunci 
când ne ating, de jur împrejurul nostru soarele 

| începe să-și rataceasca drumul, iar stelele, să se 
perturbe. Vine o zi, pentru orice suflet simţitor, 
când Destinul i se transformă în apocalipsa unei 
angoase — când se pràbusesc cerurile și toate lu- 
mile peste disperarea lui.“ 


FERNANDO PESSOA 
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„Sufletul mi-e apăsat de o teamă nedeslușită, 
care-mi îngheaţă sentimentele și mă învăluie 
într-o apatie necurmată, n-am glas să mă plâng 
și n-am cuvinte să-mi destăinuiesc chinul.“ 

| HONORE DE BALZAC 


—M— 


„Dragostea este ca o albină foarte lucrătoare, 
care adună de pretutindeni cele bune și le depo- 
zitează în sufletul celui care iubește.“ 

SFÂNTUL IOAN GURĂ DE AUR 


„O carte legal: esi esența cea mai pură a su- 
fletului omenesc.‘ 
THOMAS CARLYLE 


—W— 


„Cred că nu-mi lipsea nimic, cele trei fiare sal- 
batice — trupul, mintea și sufletul — se bucurau 


„deopotrivă, erau la fel de multumite, își potoleau 


nesatul împreună. În luna aceea de miere cu sufle- 
tul meu am simțit, mai mult ca oricând în viata, 
că trupul, mintea și sufletul sunt făcute din același 
lut. Numai când omul îmbătrânește, când cade 
bolnav ori când e la necaz acestea se separă și se 
împotrivesc unul altuia, uneori trupul vrea să 
domine, alteori sufletul își înalță stindardul rebel 
și vrea să zboare, iar mintea stă neputincioasă, 
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privind si consemnând disoluția lor. Dar când 


omul e tânăr și puternic, ce dragoste fràteasca leagă 
acești trei gemeni care se hrănesc de la același san!“ 


NIKOS RAZANTZARIS 


— 


„Ce i-ar folosi unui om să câștige toată lumea, 
dacă și-ar pierde sufletul?“ 
BLAISE PASCAL 
— Qu— 


„Sufletul e același si la țărancă, și la contesă.“ 
LIVIU REBREANU 
les 


„Fără i o idee superioară nu poate să existe 


omul, nici rațiunea. Pe pământ, ideea Superioară 


este unică — ideea sufletului nemuritor, căci toate 
celelalte idei superioare ale vieții, prin care omul 
poate fi om, reies din cea unică.“ 

FEODOR MIHAILOVICI DOSTOIEVSKI 


—w— 


„Cuvântul oglindește sufletul.“ 
i . SENECA 
— — 
„Nu există influență bună. Pentru că a influ- 


enta pe cineva înseamnă a-i da sufletul tău. El nu 
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mai gândește gândurile lui firești si nu mai arde 
de patimile lui firești. Virtutile lui nu mai sunt ade- 
vărate. Păcatele lui, dacă există păcate, sunt de 
împrumut. Devine un ecou al muzicii altcuiva, 
un actor într-un rol ce n-a fost scris pentru el.“ 
OSCAR WILDE 
3 

„Omul are așa o fire încât, atunci când i se 
înflăcărează sufletul, neputinta dispare.“ ` 
JEAN DE LA FONTAINE | 


— 
4 


„Dumnezeu ne-a dat două mâini, două pi- 
cioare, doi ochi, două urechi, astfel încât, dacă 
una pàteste ceva, să ne slujim de cealaltă. Dar, 
dacă pierdem sufletul, de unde mai găsim altul? 
Sufletul stăpânit cu totul de o patimă poate cu 
ușurință să spună și să facă acele care pricinu- 
iesc mânia lui Dumnezeu, pentru că el a deve- 
nit sclavul unui alt stăpân, care îl obligă să facă 
cele potrivnice Domnului său.“ 

SFÂNTUL JOAN GURĂ DE AUR 


— e, 


„Marile suflete îndură în tăcere.“ | 
FRIEDRICH SCHILLER 
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„Irupul primește viata mulțumită sufletului, 
sufletul, mulțumită iubitei ; sufletul se îndreaptă 
spre inimă, inima spre suflet.“ 

T | GHASEMI 


Oy 


„Sufletul meu n-are răbdare cu el însuși, de 
parc-ar fi un copil care-ţi dă bătaie de cap, neli- 
niștea lui crește și iar crește, fiind mereu aceeași. 
Totul mă interesează, dar nimic nu mă tine. Am 
grijă de tot, dar în tot acest timp visez. Eu sunt 
doi și fiecare dintre ei se tine la distanță. Doi 
siamezi, care nu sunt inseparabili.“ 

FERNANDO PESSOA 


— gre 


„Fericirea n-are semne exterioare; pentru a 
o putea vedea ar trebui să știi să citești în inima 
unui om fericit; multumirea însă o poți citi din 
ochi, din ţinută, din tonul vorbelor, din mers si 
ea pare a se comunica de la sine celui ce-o ză- 
rește. Ce te-ar putea oare încălzi mai mult decât 
să vezi inimile toate deschizându-se să primească 
razele binefăcătoare ale plăcerii ce străbate în 
fugă, dar intens, norii vieții? 


JEAN-JACQUES ROUSSEAU 
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„Sufletul înfrumusețat cu știință și carte nu 
cere haină ca podoabă și loc (în societate).“ 
i GIAMI 
ae 
„Sensul încercărilor vieţii este înnoirea; ele 


ciocănesc rugina de pe suflet. Încercările grele 


ce se abat asupra nostră ne descoperă pe noi în- 


sine, cei uitaţi nouă.“ ! 
ERNEST BERNEA 


— — 


„Nu există suflet, oricât de slab, care să nu 
poată, dacă este bine călăuzit, să dobândească 
o putere absolută asupra pasiunilor sale.“ 


RENE DESCARTES 


—W— 


„Privesc cum o planta se-ntinde din întune- 
ricul unei pivnițe spre lumină. Fiecare fibră i se 
îndoaie spre razele de soare. Nu poate trăi fără 
lumină, și totuși planta nu simte si nici nu 
vede lumină. Oare sufletul nostru nu crește și 
nu se întinde și el spre-o lumină pe care n-o sim- 
tim și n-o vedem?“ 

LUCIAN BLAGA 


a dul TRES ves 


`‘ 


„Fii împăcat cu sufletul tău și atunci cerul și 
pământul se vor împăca cu tine.“ 


SFÂNTUL ISAAC SIRUL 


INN ae 


„Cred că omul nu doar va rezista. El va domi- 
na. Este nemuritor, nu pentru că ar fi singura 
făptură înzestrată cu glas inepuizabil, ci pentru 
că are un suflet, un spirit în stare de milă, sacri- 
ficiu și îndurare.“ | 


WILLIAM FAULKNER 


— NT 


„Cel mai frumos altar este sufletul unui nefe- 
ricit alinat, care-i mulțumește Domnului.“ 
VICTOR Huco 


re 


„Însă ceea ce ne deosebește de simplele 
animale este cunoștința adevărurilor necesare 
și eterne; datorită ei avem rațiunea și științele și 
ne ridicăm la cunoștința de noi înșine și de Dum- 
nezeu. Și aceasta se numește, în noi, suflet ratio- 

nal sau spirit.“ 


_. GOTTFRIED VON LEIBNIZ 
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„Omenirea poate trăi fără pâine și foc. Nu 
poate însă trăi fără tine, prea-fericitule ideal, sare 
a vieţii si căldură a sufletului nostru.“ | 
| PANAIT ISTRATI, 


—W— 


„Sufletul nu poate gândi în lipsa unei imagini.“ 
ARISTOTEL 


al No — 


„Câtă vreme vasele sunt întregi, olarul le va 
recunoaste si chiar dupà ce ele se vor sparge stă- 
pânii lor vor recunoaște care ciob este din urcior 
și care e din ceașcă. Iar dacă cioburile vor fi 
amestecate cu lutul nelucrat, cu atât mai lesne 
se vor putea deosebi părțile deja pro urale de 
lutul neprelucrat. 

Tot astfel,orișice om este aidoma unui vas 
model, în care s-au reunit mai multe elemen- 
te materiale, dar in făptura-i proprie el se deo- 
sebește mult de materia înrudită a firii. Când 
amestecul s-a descompus, sufletul, posesorul 
vasului, va recunoaște și în cioburi tot ce este 
al lui și nu va părăsi ce este al lui nici în sfă- 
râmăturile amestecate, nici când cioburile se 
fac una cu materia nelucrată. Mai mult, sufle- 
tul cunoaște întotdeauna ce este al lui chiar 
și după urmele rămase la sfărâmături după 
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ee ee ee 


descompunerea formei și nu se înșală în pri- 
vinta a ceea ce-i este propriu.“ | | 
| SFÂNTUL GRIGORIE DE NYSSA 


— Nu 


„Întreabă marinarul dacă poate trăi pe us- 
„cat, întreabă pasărea dacă poate fi fericită fără 
— aripi, întreabă inima omului dacă se poate lipsi 
de emoții.“ 
GEORGE SAND 
a — | 


„Binecuvântată fii, închisoare, că ai fost în 
viata mea! Acolo, când zaceam pe paie putre- 
de, mi-am dat seama că sensul vieţii nu e pros- 
peritatea, așa cum ni se spune, ci maturitatea 
: sufletului omenesc.“ Fu 
ALEKSANDR SOLJENITIN 


NN — 
„Nicăieri nu se poate retrage omul mai linis- 


tit și mai netulburat decât în propriul lui suflet.“ 
| MARC AURELIU 


aN 
„Nicio întâmplare, niciun destin, nicio soartă 
nu pot împiedica sau stăpâni un suflet de neîn- 


duplecat în hotărârea lui.“ 


MARK TWAIN 
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„Numai pasiunile, marile pasiuni pot înălța 
sufletul spre lucruri màrete." 
DENIS DIDEROT 


a 


„Sufletul legat de ceva, oricât bine s-ar afla 
în lucrul acela, nu va atinge libertatea uniunii 
divine. Dacă legătura e sfoară tare ori fir subțire, 
firav, nu are nicio însemnătate, de vreme ce ea 
tine strâns. Căci, până nu se rupe coarda, pasă- 
rea nu poate să zboare.“ ui 

i SFÂNTUL IOAN AL CRUCII 


—— 


„Frica nu e o boală a trupului. Frica ucide 
sufletul.“ 
ALBERT EINSTEIN 


—W— 


„Cu excepţia acelor visuri vulgare, care con- 
stituie rușinea obișnuită din coșurile de gunoi 
ale sufletului, pe care nimeni nu îndrăznește să 
je mărturisească și care terorizează stările noas- 
tre de veghe cu fantasme murdare, cu vâscozi- 


_tăţile si bubele purulente ale sensibilităţii noastre 


înăbușite, cât de multe alte lucruri ridicole, 
înspăimântătoare, jenante poate să recunoască 
sufletul, cu prețul unor sporite eforturi, în ulti- 
mele sale ascunzișuri! 


ed MAN RAE mari idei eo 


Sufletul omului este un azil de nebuni popu- 
lat cu caricaturi. Dacă un suflet s-ar putea dez- 
vălui în tot adevărul lui și dacă n-ar exista o 
pudoare mai profundă decât toate adevărurile 
cunoscute și definite, atunci el ar fi (cum se spune 
despre adevăr) un put, însă un put sinistru și 
plin de ecouri vagi, locuit de existente màrsave, 
vàscozitati lipsite de viata, larve fără o adevărată 

existență, răpciugă a subiectivitatii noastre.“ 
al FERNANDO PESSOA 
-~w 


„Sufletul este oglinda unui univers indes- 
tructibil.“ | | 
i pă GOTTFRIED LEIBNIZ 
a 


„Datoria noastră, a celor mai tineri, e de a 
ne trudi sà pătrundem cât mai adânc în sufle- 
te. Astfel vom afla sămânța rodnică a noastră. 


__ Din nelinistea si dorurile și preocupările noas- 


tre vom cunoaște valorile reprezentative pe care 
` Suntem datori să le apărăm și să le impunem.“ 
nw MIRCEA ELIADE 

—w— | 


„Filosofii și artiștii, fata de oamenii de știință, 
de tehnicieni și de meșteșugari, se mișcă în lu- 
mea valorilor intelectuale, morale sau estetice, 
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operând eficace sau sugestiv asupra sufletelor, 
transformându-le în bine sau în rău. Fără prezența 
Divinitatii în actele de autocunoastere, și unii, și 
alții nimeresc adevărul, binele și frumosul, rela- 
tive, fata de «lucrurile în sine», nu depășesc sufle- 
tul unui copil care se joacă în nisip sau uimirea 
lui când își privește chipul în oglindă.“ 

PETRE TUTEA 


—W— 


„Cu cât sufletul este mai deschis spre spe- 
ranta divină, cu atât găsește în celălalt motive 
pentru a iubi.“ | 

CHARLES BAUDELAIRE. 


— I — 


„Cât de adevărat e că inima noastră își plàs- 
muiește singură fericirea!“ 
J.W. GOETHE 


—W— 


„Scara ce duce in Impar&tie este ascunsă in 
sufletul tau.“ 
SFANTUL ISAAC SIRUL 


—Wy— 


„În noaptea unui suflet cu adevărat intune- 
cat e mereu, zi după zi, ora trei noaptea.“ 
FRANCIS SCOTT FITZGERALD 


auz A aa mari idei i m 


„Sufletul tau să fie întotdeauna la fel cu gân- 
dul, gândul cu vorba și vorba cu fapta, căci numai 
„astfel vei obține un echilibru statornic între lù- 
mea ta cea mică dinăuntru și lumea dinafară.“ 

| LIVIU REBREANU 


IN 


„Sufletul care păcătuiește va muri. Fiul nu va 
purta nedreptatea tatălui și tatăl nu va purta ne- 
dreptatea fiului. Celui drept i se va socoti drep- 
tatea sa, iar celui rău, răutatea sa. 

Dar dacă cel rău se întoarce de la nelegiui- 
rile sale pe care le-a făcut si păzeşte toate legile 
Mele și face ceea ce e bun și drept, el va trăi și 
nu va muri. 

Nu se vor pomeni a E nelegiuirile pe care 
el le va fi făcut, ci va trăi EP dreptatea pe 
care va fi făcut-o. 

BIBLIA 


— aa 


„În adâncul sufletului, Emma aștepta totuși 
să se întâmple ceva. Ca matrozii în ceasul pri- 
mejdiei, își plimba privirile disperate pe singu- 
ràtatea vieţii ei, căutând în depărtare, în ceața. 
zării, vreo pânză albă. Nu stià cum se va întâm- 
pla, spre ce țărm o va duce vântul care-ar impin- 
ge-o până la ea, dacă va fi o șalupă sau o corabie 
cu trei punți, încărcată cu adânci neliniști sau 
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plină până sus de fericiri netulburate. Dar în fie- 
care dimineaţă când se trezea, nădăjduia că va 
sosi în ziua aceea, asculta cel mai mic zgomot, 
se scula tresărind, se mira că nu o zărește; apoi, 
la asfintitul soarelui, din ce în ce mai tristă, dorea 
să fie a doua zi.“ E 
GUSTAVE FLAUBERT 


—W— 1 


,lubitorii de învățătură știu că filosofia pri- 
mește sufletul cu adevărat legat și lipit de corp; 
astfel el e silit să cerceteze lumea dinafară ca o 
închisoare, ca într-un adânc întunecat, nu de-a 
dreptul, prin sine; filosofia vede lămurit cum gro- 
zava putere a închisorii își are izvorul în dorinţă; 
astfel sufletul este până într-atât de legat, încât 
omul devine însuși făuritorul propriilor sale lan- 
turi. Și, cum am spus, iubitorii de învățătură își 
dau seama că filosofia, primind sufletul într-o ast- 
fel de stare, îi dă o blândă mângâiere; luându-și 
sarcina să-l elibereze, ea-i dovedește că obser- 
varea lumii prin ochi, urechi sau alte simţuri este 
plină de înșelăciune; ea-l sfătuiește să se despartă 
de acestea pe măsură ce folosința lor nu mai e 
o necesitate; ea-l îndeamnă să se reculeagă în 
sine, să se concentreze și să nu creadă decât sieși, 
pentru ca, oricând va avea ceva de cercetat, el 
să fie singur cu sine; numai așa sufletul poate 
înţelege ceva din realitatea în sine a lucrurilor, 
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pe când cele ce Je va percepe prin simțuri sunt 
uneori într-un fel, alteori în altul, și nu-i arată 
„deloc adevărul; ea-i spune că aceea ce sufletul - 
vede prin simţuri este numai lumea percepti- 
bilă și vizibilă, pe când el însuși este în măsură 
să vadă și o altă lume, care este neperceptibila, 
insa inteligibila. 

Sufletul celui cu adevărat filosof, socotind că 
nu trebuie să se împotrivească acestei eliberări, se 
stăpânește cât poate și de la plăceri, și de la pofte, 
și de la supărări, și de la temeri; își dă seama că, 
după puternice bucurii, mâhniri, temeri și pofte, 
n-are de îndurat numai boli și risipă, ceea ce-și în- 
chipuie oricine, dar cel mai mare rău dintre toate, 
poate cel de pe urmă, pe care-l suferă fără măcar 
să bage de seamă... (...) Că sufletul unui astfel de 
om, silit la bucurii și întristări mari, tocmai din 
această cauză ajunge să creadă că ceea ce-i prici- 
nuiește plăcerea sau durerea are un temei cu totul 
real și limpede, câtă vreme lucrul nu este așa.“ 

| PLATON 


ENNA 


„O casă fără cărți e ca un trup fără suflet.“ 
„MARCUS TULLIUS CICERO 


-w 
„Nu sunt decât un sărman suflet care tân- 


jeste să fie bun pe de-a întregul, credincios pe 
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de-a întregul și fără urmă de violență în gând, 
vorbă și faptă, dar care nu reușește niciodată 
să atingă idealul, despre care știu că e adevă- 
. rat. Urcusul este dureros, dar fiecare pas mà face 
să mă simt mai puternic și mai pregătit pen- 
tru următorul.“ 

| _ MAHATMA GHANDI 


SĂ 


„Un suflet trist este un suflet cu luminile 
stinse.“ | 
ARSENIE BOCA 


a Te 


„Sufletul are iluzii așa cum pasărea are aripi — 
iată ce-l sprijină.“ 
VICTOR HUGO 


—l 


„Fericirea este o activitate a sufletului con- 
formă cu virtutea desăvârșită.“ 
ARISTOTEL 


wa — 


„Drama omului este dualismul existenței lui; 
e alcătuit din corp și suflet și joacă între corp și 
suflet la infinit. Corpul nu e etern, iar sufletul, chiar 
dacă este, nu e convingător. Dar nici corpul nu 
este, în nici un fel, convingător. Capul nu are 
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biruința definitivă; faptul că e muritor îi anulează 
esentialitatea. Tot ce există în noi și nu ne obligă 
să ne sinucidem din disperare se cheamă spirit.“ 

| PETRE JUTEA 


= — 


„Sufletul neliniștit, în sine însuși mărginit, se 
plimbă prin ideile unei vieți care va veni.“ 
| ALEXANDER POPE 
0 — 
„Pentru fiecare suflet în parte, suma durerilor 
este proporțională cu gradul lui de perfecțiune.“ 
HENRI-FRÉDÉRIC AMIEL 


—— 


y (...) nu numai loviturile date trupului, ci 
și durerea sufletului aduc cununi negrăite, iar 
durerea sufletului le aduce încă mai mult decât 
cea a trupului atunci când cei loviți le suportă 
cu mulțumire. Deci așa cum, dacă având trupul 
- sfàsiat si biciuit, suporti aceasta cu noblete, slà- 
vind pe Dumnezeu pentru acestea, vei primi mare 
răsplată, tot așa atunci când sufletul tău pàtimeste 
acestea, așteaptă multe răsplătiri. Așteaptă și 
negreșit ne vei vedea iarăși și, fiind eliberată de 
durerea aceasta, vei primi și atunci marele câștig 
care vine din durere. Acestea iti sunt de ajuns 
spre mângâiere si nu numai tie, ci și dacă ar fi 
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cineva lipsit de minte si cu sufletul de piatră. Dar 
acolo unde e atâta pricepere, atâta bogăţie a evla- 
viei, atâta înălțime a iubirii de înțelepciune și 
un suflet care a călcat în picioare arătarea celor 
lumești, ușurința vindecării.“ . 

SFÂNTUL IOAN “GURĂ DE AUR 


A 


„În dualitatea viatà-moarte există armonie. 
Știm că viața unui suflet, care este finită în expre- 
sie, dar infinită ca principiu, trebuie să străbată 
portalurile morţii în călătoria ei spre împlinirea 
infinitului. Moartea este monistă, ea nu are viață. 

„Dar viața este duală; are și aparenţă, și adevăr, 

moartea fiind aparența, maya, care însoțește 

inseparabil viața.“ | 
RABINDRANATH TAGORE 


—— 


„Un suflet cântărește infinit mai mult decât 
un regat, un imperiu, uneori mai mult decât spe- 
cia umană.“ qo 

JULES MICHELET 


a ÎS =E 


„Răul sufletului e un rău spiritual. E lucidita- . 
tea'scoborâtă-n inimă. Nu poţi alege în nici un 
fel, căci aplecărilor tale li se opune văzul absolut 
al duhului. Înclini într-o parte, el iti dezvăluiește 
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lumea ca un e de echivalente. Totul e 
identic, noul e același. Ideea de reversibil e un 
pumnal teoretic. Și atunci răsare Patima. Ea 
înflorește întinderile secetei lăuntrice. Furia 
palpitândă a erorii... Prin ea răsuflăm. Căci ea 
ne mântuiește de cel mai mare rău: de răul ne- 
părtinirii. Clarvăzător nu poţi trăi, nu poți lua 
partea nimănui, nu poţi lua parte la nimic. Păr- 
tinind — creând adică absoluturi false —, seva 
devenirii renaşte în vene. A fi cu împrejurările 
lumii este un act de subiectivitate, de ostilitate 
față de cunoaștere. Obiectivitatea-i ucigașa 
vieții și «viața duhului». A gândi — adică a-ți - 
lua pietre de pe inimă. Fără răsuflătoarea cuge- 
telor, mintea și simtirea s-ar înăbuși. Dintr-o 
plinătate bolnavă se-nfiripă expresia. Esti nă- 
pădit pozitiv de lipsuri. Gândul se naște din stă- 
ruinta unui neajuns. N-ai nevoie de nimic - 
și porti cu tine suflet de cerșetor. Ceva s-a des- 
cumpănit în duh. Ca un arc de luciditate pe 
ruina unui sărut, intocmirile firii nu-și află spri- 
jin în uitarea ta. Toamnă a Facerii, apus inițial. 
Singura latură a sufletului e razna. Un suflet 
„ce și-a pierdut dimensiunile, ce și-a zorit piei- 
rea. Și un gânditor al posibilității nesfârșite, 
un gânditor al imposibilității.“ 
Le vg ade. “EMIL CIORAN 
„Omul care înaintează ignorând sufletul este 
aidoma orbului care rătăcește prin întuneric, pur- 
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tând o tortà stinsă.“ | 
VICTOR HUGO 


—W— 


„Sufletul trăiește veșnic și nu poate muri, 
căci este suflare din suflarea lui Dumnezeu, (...) 
iar la Judecata de Apoi, sufletul iarăși se va uni 
cu trupul.“ | 

SFÂNTUL IOAN GURĂ DE AUR 


-Nr 


„Fiecare glas e un suflet; fiecare suflet tân- 
jește după un trup al său și inima ascultă profund 
tulburată, nu se poate hotărâ, pentru că adeseori 
cele mai iubite suflete nu sunt cele care merită . 
să fie iubite.“ Mans 

NIKOS RAZANTZARIS 


le 


„Ce-i va folosi omului dacă va câștiga lumea 
întreagă, iar sufletul său îl va pierde?“ 
BIBLIA 


„Am pierdut raiul, știu sigur. Sufletul meu, odată 
credincios lui Dumnezeu, este acum menit iadului.“ 
„Am pierdut până și apusul./ Nimeni nu ne-a 
văzut mână-n mână astă-seară/ când peste lume 
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„se lăsa noaptea albastrà./ Am văzut de la fereas- 
tra mea/ fiesta asfintitului pe indepàrtate vàr- 
furi de munte./ Uneori o frànturà de soare/ ardea 
ca o monedă în mâna mea./ Mi-am adus amin- _ 
te de tine cu sufletul strâns/ în tristețea aia a 
mea pe care o știi./ Unde erai atunci?/ Cine mai 

era acolo?/ Ce spunea?/ De ce vine toată iubi- 
rea peste mine dintr-odată/ când sunt trist și simt 
„că ești departe?/ Cartea care se închide mereu 
la miezul nopții a căzut/ și puloverul meu albas- 
tru mi s-a rostogolit la picioare ca un câine rànit./ 
Vii mereu, mereu seara/ spre hd spul- 
„ berànd statui.“ | 


PABLO NERUDA 


„Sufletul o omenesc are atâta nevoie de mis- 
care, încât ar părăsi cea mai adevărată fericire 
pentru a scăpa de groaza neschimbarii.“ 


NICOLAE JORGA : 


„Frica e a trupului: trupul tremură. Curajul 
e al sufletului: sufletul n-are cum să tremure." 


BARBU ȘTEFĂNESCU-DELAVRANCEA 


y(...) sufletul se află în trupuri acum, în 
această viata, deși firea lui se deosebește de 
cea a trupului; deși cu totul deosebită de natu- 
ra sensibilă și materială, natura spirituală pă- 
trunde tot ceea ce există, fiind strâns unită cu 
universul întreg și ţinând în viata tot ceea ce 
există. Așa încât nici despre suflet nu soco- 
tim că e distrus când trece din lumea văzută 
în cea nevăzută.“ 

„SFÂNTUL GRIGORIE DE NYSSA 


NN F 


„Alege sà ai un suflet, nu un trup puternic.“ 
PITAGORA 


— N — 


„Ori de câte ori mà rănește cineva, încerc 
să-mi inalt sufletul atât de sus, încât jignirea să 
nu ajungă la el.“ 

RENE DESCARTES 


—u— 


„Sufletul este mult mai complicat si mai inac- 
cesibil decât trupul. El e, ca să zic așa, acea jumă- 
tate a lumii care există numai în măsura în care 
omul devine conștient de ea. De aceea sufletul 
„nu este doar o problemă personală, ci una uni- 
versală, iar psihiatrul are de-a face cu o lume 
întreagă. Astăzi acest lucru se poate vedea mai 
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clar ca oricând: pericolul care ne ameninţă pe 
toți nu vine de la natura, ci de la om, de la sufle- 
tul individului și al celor multi. Alterarea psihică 
a omului este pericolul! Totul depinde de func- 
tionarea corectă sau incorectă a sufletului nos- 
tru. Dacă în ziua de azi anumiți oameni își pierd 
capul, atunci explodează o bombă cu hidrogen.“ 

CARL GUSTAV JUNG 


—— 


„Cine-și pierde răbdarea își pierde sufletul.“ 
| FRANCIS BACON 
a 

„Omul trebuie să asculte puţină muzică, să 

citească puțină poezie și să vadă o imagine fru- 

mioasă în fiecare zi, pentru ca grijile lumești să 

nu-i astupe simţul frumosului, cu care Dumne- 
zeu a înzestrat sufletul omului.“ 

J.W. GOETHE 


el I — 


„Râsul e cel mai sigur examen al sufletului 
omenesc, niciodată firea omului nu se dezvăluie 
mai deplin ca atunci când râde.“ 

FEODOR MIHAILOVICI DOSTOIEVSKI 
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„Atunci, ce numesti suflet? Ce idee ţi-ai făcut 
despre el? Cu de la sine putere poţi recunoaște 
doar că există în tine o forță de simtire si de gàn- 
dire necunoscută tie.“ 

VOLTAIRE 


al 


,De vreme ce sunt bàrbat, sufletul meu este 
de trei-patru ori mai puţin sensibil, fiindcă am 
o putere de a rationa si de a trăi de trei-patru 
ori mai mare decât cea a unei femei, ceea ce voi, 
femeile, numiţi suflet tare. Ca bărbat, îmi găsesc 
refugiul în braţele unei amante. Cu cât am mai 
multe amante și cu cât e mai mare scandalul ast- 
fel pricinuit, cu atât mă bucur de o reputație mai 
| mare și cu atât strălucesc mai mult în societate.“ 
| STENDHAL 


—W— 


„Sufletul e ceva in noi/ Care nu poate exista 
în afară./ De câte ori nu mi s-a întâmplat/ Să des- 
copàr/ Suflete goale în iarbă trăgând să moară./ 
Le luam cu grijă în palmă, / Dar niciodata/ Nu gă- 
seam destul de repede pe cineva/ Să le primească 
în sine,/ Simteam căușul palmei gol,/ Si-un abur, 
neatins de frunze, trecea/ Bănuitor prin trupul meu./ 
Sufletul se adăpostește în noi/ De Dumnezeu?“ 

| ANA BLANDIANA 
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„Dacă sufletul trăiește, el trăiește nu pentru că 
este viata, ci pentru că se împărtășește de viață”. 
SFÂNTUL JUSTIN MARTIRUL 


—W— 


„Lâna de Aur este ceva ce aparține omului, 3. 
pentru care este de nepretuit. Acest ceva a fost 
despărțit de om în timpuri străvechi, iar redo- 
bândirea lui e legată de învingerea unor forte. 
înspăimântătoare. Așa stau lucrurile cu elemen- 
tul veșnic din sufletul omului: El aparține omu- 
lui. Dar omul se află separat de elementul veșnic. 
Natura lui inferioară îl desparte de el. Numai 
dacă o înfrânge, dacă o adoarme, omul poate să 
dobândească iarăși ce este veșnic“. 

RUDOLE STEINER 


—l 


„Dumnezeu e cu desăvârșire absent în lume, 
dar e și cu desăvârșire prezent înlăuntrul nostru, 
așa cum spune Kierkegaard, așa cum a tunat și Sfân- 
tul Bonaventura; Dumnezeu este eminamente pre- 

zent sufletului, ba și chiar imediat cognoscibil.“ 
NICOLAE STEINHARDT 


—M— 


„ Totdeauna mi-am închipuit sufletul omului 
ca o vistierie cu odăi multe, unele pline cu comori, 
altele desarte. Multi oameni, cei mai multi, trăiesc 
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toată viata in cămăruţele cele goale și veșnic 
deschise, căci celelalte sunt zăvorâte cu lacăte 
grele, și cheile lor zac tăinuite în focul chinuri- 
lor. Pe mine golul m-a înfricoșat, ca întunericul. 
De aceea m-am străduit să găsesc cheile como- 
rilor mele. Dar și comorile sunt înșelătoare. Îndată 
ce ai descoperit una, râvnește pe cele mai ascun- 
se. Poate cea mai de pret nu ţi-o dezvăluia decât 
moartea, și totuși o dorește cu lăcomia avaru- 
lui. O fi deșartă chiar râvna aceasta... Fără el 
însă viata n-ar mai avea nicio valoare de nu s-ar 
deosebi întru nimic de viata unei gângănii.“ 
LIVIU REBREANU 


—M— 


youfletul nostru este asemenea unui instru- 
"ment muzical: el va scoate sunete potrivite cu felul 
în care îl acordezi — armonioase sau dizarmoni- 
ce, duhovnicești sau trupești, dumnezeiești sau 
drăcești. Așadar, acordeazà-ti instrumentul în chip 
“sfânt, după Dumnezeu, ca el să scoată sunete și 
= răsunete duhovnicești, dumnezeiești, sfinte: iar 
` cea care acordează astfel sufletul este Biserica.“ 
SFÂNTUL IOAN DE RRONSTADT 


—— ON 


„Numai un suflet pe care-l schimbă dragos- 
tea poate dobândi înțelepciunea.“ 
PITAGORA 
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„Dar nu-mi găsesc liniștea — ah, și nici n-am 
s-o găsesc vreodată! — în adâncul sufletului meu, 
acest put vechi din fundul grădinii de la un co- 
nac ce a fost vândut, amintire din copilărie îngro- 
pată sub colb, în podul unei case străine. Nu-mi 
găsesc liniștea — vai de mine! — și nici măcar nu 
doresc s-o găsesc...“ 

| FERNANDO PESSOA 


—w— 


„Fiecare trebuie să lase ceva în urmă dupa 
ce moare... ceva ce a atins cu mâna, astfel 
încât sufletul are unde să se ducă atunci când > 
omul moare... Nu contează ce faci, câtă vreme 
schimbi ceva ce devine ca tine, după ce l-ai 
atins cu mâna.“ 

| RAY BRADBURY 


—— 


„Diavolul a pus câte o pedeapsă pentru toate 
lucrurile de care ne bucurăm în viata. Ori avem 
o problemă de sănătate, ori suferim sufletește, 
ori ne îngrășăm.“ 

ALBERT EINSTEIN 


—wW-— 


„Și care este hrana sufletului, Socrate? Cunoas- 
terea este hrana sufletului, neîndoios, am spus.“ 
PLATON 


60 DESPRE SUFLET 


„Dacă oferi dragoste, frumuseţea va crește și to- 
tul, pentru că dragostea este frumusețea sufletului.“ 
SFÂNTUL AUGUSTIN 


ar 


„Sufletul meu nu găseşte scara spre Cer decât 
prin frumusețea Pământului.“ 
MICHELANGELO 


—wWM— 


„Dacă nu sunt ţinute sub control, foamea și 
setea după Dumnezeu pot deveni un obstacol 
ce desparte sufletul de ceea ce el dorește. Atunci 
când merge departe pe calea mistică, omul tre- 
buie să înveţe să-l dorească pe Dumnezeu cu 
ardoare, dar în tăcere, pasiv și, totuși, cu toată 
inima, cu toată mintea și cu toată puterea.“ 

ALDOUS HUXLEY 


—W— 


„Nemurirea sufletului are o atât de mare in- 
semnătate pentru noi și ne privește atât de 
intim, încât dacă nu ne pasă înseamnă că am 
pierdut orice simtire.“ 

BLAISE PASCAL 


„Tot așa putem spune și despre suflet: exis- 
tenta sa este de la Dumnezeu, dar cum răul nu 
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își poate face sălaș în Dumnezeire, sufletul este, 
la rândul lui, liber de păcat; astfel fiind, el este 
dus la propria lui judecată spre ceea ce îi pare 
bun, fie inchizandu-si de bunăvoie ochiul în fata 
binelui, fie că, orbit de urzelile vrăjmașului ce tră- 
iește cu noi, trăiește în bezna rătăcirii. Dar poate 
fi și invers: sufletul privește curat spre adevăr și 
se îndepărtează de bezna patimilor.“ 

SFÂNTUL GRIGORIE DE NYSSA 


— No — 


„Bogăţiile obișnuite se pot fura; cele adeva- 
rate, nu. În sufletul tău există lucruri infinit mai 
prețioase pe care nu ţi le poate lua nimeni.“ 

ar: OSCAR WILDE 


—w— 


„Pretutindeni sufletul omului stă într-o emis- 
feră de lumină și într-una de întuneric, la gra- 
nita dintre cele două imperii veșnice, necesitatea 
și liberul-arbitru.“ 

THOMAS CARLYLE 


„Sufletul bun, care vrea dreptate, descoperă 
mai mult decât poate descoperi oricare sofist.“ 
SOFOCLE 
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„Cum este deci zămislită ființa umană? Este 
atât substanţa trupului, cât și a sufletului, forma- 
te deodată, sau există una care să o preceadà pe 
cealaltă? Cu adevărat noi afirmăm că amândouă 
sunt zămislite deodată, formate si desăvârșite . 
împreună, că nu există niciun moment în zămis- 
lirea lor în care una să aibă întâietate fata de cea- 
laltă. Consideraţi cele dintâi în lumina celor de 
pe urmă. Dacă moartea este definită ca fiind se- 
pararea sufletului de trup, atunci viata, care i 
se opune, ar trebui să fie unirea sufletului cu tru- 
pul... Prin urmare, viața începe cu zămislirea, căci 
sufletul se naște și el odată cu zàmislirea." 

\ TERTULIAN 


—NA 


„Bătrânețea înseamnă mult mai mult decât- 
păr alb, riduri, sentimentul că e prea târziu și că 
jocul s-a terminat, că scena este de-acum a gene- 
ratiilor care se ridică. Adevăratul rău nu este su- 
brezirea trupului, ci nepăsarea sufletului.“ 

i ANDRÉ MAUROIS 


=N 


„Sufletul omului nu e decât un câmp de bă- 
tălie în care Dumnezeu se luptă cu diavolul.“ 
FEODOR MIHAILOVICI DOSTOIEVSKI 
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„Avem o așa de frumoasă idee despre sufle- 
~ tul omului, că nu putem suferi să fim dispretuiti 
de el și să-nu ne bucurăm de stima unui suflet; si 
toată fericirea oamenilor constă în această stimă.“ 

“BLAISE PASCAL 


el NN — 


) 

„Lumea-i visul sufletului nostru. Nu există 
nici timp, nici spaţiu — ele sunt numai în sufle- 
tul nostru.“ iul 
i MIHAI EMINESCU 


— NI > 


„Orice muzică scartaie când sufletul e dez- 
acordat.“ 
LUDWIG VAN BEETHOVEN 


el NI — 


„(...) îmi era milă de sufletul omului si mà 
minunam de înfăptuirile sale, de felul în care 
acest biet vierme ţese fire de mătase, atât de 
divine, din măruntaiele sale. Viermele de mă- 
tase e cel mai ambițios dintre viermi; nimic 
altceva decât pântece și gură, se târăște, mă- 
nâncă, murdărește, iar mănâncă, un tub scâr- 
bos, cu două găuri, iar tot ce mănâncă se preface 
în mătase. 

Omul este la fel. Cerul și VAP ANAN strălu- 
cesc, ideile strălucesc în mătase scumpă cu care 
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omul le-a învăluit; și după aceea apare un pas 
uriaș și strivește viermele miraculos.“ 
NIKOS KAZANIZAKIS 


—M— 


„Sunt convins că, dacă sufletul meu există 
fără trup, toate hainele vor atârna pe mine.“ 
| | VVOODY ALLEN 


—M— 


„Numai Dumnezeu, cu nesfàrsirea Lui, poate ' 
tine sufletul absorbit în contemplarea Lui, adică 
în liniște, fără trecerea necesară de la un lucru 
mărginit la altul.“ 

DUMITRU STĂNILOAE 


—W— 


„La începutul noului an incepeam să ne cu- 
noaștem, de parcă am fi trăit împreună și pe tre- 
zie, căci eu găsisem un ton al vocii plin de grijă 
pe care ea îl auzea fără să se deștepte și îmi răs- 
pundea cu un limbaj natural al trupului. Stările 
sufletești i se oglindeau în felul în care dormea. 
De la istovità și sălbatică așa cum fusese la în- 
ceput, a căpătat încetul cu încetul o pace là- 
„untrică ce-i infrumuseta chipul și-i imbogatea 
somnul. Îi povesteam viata mea, îi citeam la ure- 
che ciornele articolelor duminicale în care ea se 
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regăsea mereu, fără s-o spun prin cuvinte, numai 
și numai ea.“ | 
| GABRIEL GARCIA MARQUEZ 


—W— 


„Frumuseţea trezește sufletul și-l îndeamnă — 
la fapte.“ i | 
DANTE ALIGHIERI 


—W— 


„Însă lacrimile nu-și găseau drumul spre su- 
fletul domnului Bumble. Inima lui era imper- | 
meabilă. Asemenea pălăriilor de castor, pe care 

ploaia le face mai bune, firea lui stăpânită s-a 
călit și s-a întărit și mai mult datorită șuvoaie- 
lor de lacrimi, care, fiind semn de slăbiciune și 
până acum un fel de recunoaștere tacită a pu- 
terii sale, îl încântau și-l înflăcărau.“ 

CHARLES DICKENS 


—W— 


„Ce suflet nobil poate sălășlui într-un trup de 
mujic! Ce porniri mărinimoase poate avea inima, 
când e călăuzită de credinţă și de iubirea de lu- 
mină! Ce simtiri înalte poate nutri sufletul tà- 
ranului curat și sincer, nepervertit de civilizația 
. zilelor noastre!“ Mat 
< IVAN TURGHENIEV 


„Așa cum aici se vede sufletul prin trup, tot 
așa acolo, în viața viitoare, se va vedea trupul 
prin suflet.“ 

SFÂNTUL GRIGORIE PALAMA 


—w — 


_ „Femei, sà nu vă fie rușine. Voi sunteţi porțile 
trupului și sunteți și porţile sufletului.“ 
WALT WHITMAN 


—W— 


„Niciun paradis nu e frumos ca acela pe care 
și-l zugrăvește omul în sufletul său. Raiul unuia | 
poate să fie iadul altuia. Fericirea e clădită de 
închipuirea fiecăruia și fiecare și-o potrivește ca 
o haină. Poate eu sunt croitor prea neîndemâ- 
natic. Și poate că, din pricina aceasta, niciodată 
n-o să-mi găsesc haina râvnită...“ 
| „LIVIU REBREANU 


— > 


„O femeie adevărată priveşte în sufletul unui 
bărbat ca într-o vitrină, pe când bărbatul e lipsit, 
fata de ea, de acest talent.“ 

GARABET IBRĂILEANU 


we 


„O, ce nebunie, să nu știi să-i iubesti pe oa- 
meni omenește! O, ce smintit este omul care 
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îndură fără măsură cele omenești, așa cum îndu- 
ram eu pe-atunci! Căci așa mă topeam eu pe 
atunci de dor, suspinam, plàngeam, mà làsam 
robit de gànduri negre si pentru mine nu mai 
exista nici pic de odihnà si nici vreun sfat chib- 
zuit. Càci duceam pretutindeni cu mine sufle- 
tul meu sfàsiat si insàngerat, care nu mai îndura 
sà fie purtat de mine, si nu era chip să aflu unde 
anume să-l pun. Nu-și găsea liniștea nici în dum- 
brăvile încântătoare, nici la jocuri și cântece, nici 
în locuri plăcut mirositoare, nici la ospetele 
minunat pregătite, nici în ambianța camerei de 
dormit și a patului, în sfârșit, nici în poezii și 
nici în cărți. Absolut toate mă îngrozeau, până 
și lumina; și tot ceea ce nu era ce era el îmi deve- 
nise urât si dezgustàtor, afară doar de gemete 
și lacrimi, întrucât numai în acestea există o anu- 
mită alinare... | 
lar când. sufletul meu era târât de acolo în 
altă parte, uriașa povară a nefericirii mele mă 
strivea. Știam eu, o, Doamne, că povara aceea 
numai la Tine trebuia să fie ușurată și îngrijită; 
dar, în momentul acela, nici nu voiam și nici nu 
putea, cu atât mai mult cu cât Tu nu erai pentru 
mine ceva tare și sigur, atunci când cugetam la 
Tine. Căci pentru mine Tu nu erai ceea ce ești, 
ci o închipuire deșartă, și eroarea aceasta era a 
mea și numai a mea, o, Dumnezeule al meu. lar 
dacă încercam să-mi duc sufletul acolo, ca'să-și 
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găsească odihna el luneca în gol și se prăvălea 
din nou peste mine, așa încât eu ajunsesem pen- 
tru mine un loc nefericit, unde nici nu puteam 
să fiu, dar nici să mă retrag de acolo nu eram în - 
stare. Căci încotro ar fi putut să fugă inima mea 
din inima mea, încotro aș fi putut să fug eu în- 
' sumi de mine însumi, încotro m-aș fi dus ca să 
nu mă mai urmez. Și totuși, am fugit de locul naș- 
terii mele; fiindcă ochii mei căutau, în mai mică 
măsură, să-l afle pe acesta, pe care ochii mei nu-l 
vedeau de obicei. În astfel de împrejurări am 
venit eu la Cartagina din orașul Thagaste.“ 

retin SFANTUL AUGUSTIN 


N — 


„Bucuria e o stare în care sufletul trăiește calm 
și statornic, netulburat de vreo frică sau super- 
stitie sau de vreo altă emoție.“ — 

DEMOCRIT 


„Egoism este însăși esența sufletului nobil.“ 
FRIEDRICH NIETZSCHE 
—w— 


„Există un soi de flacără in Creta, hai să-i 
zicem suflet, ceva mai tare decât viata și decât 
moartea. Mândrie, îndârjire, curaj și încă ceva 
indescriptibil, inefabil, ceva care te face să te 


a ta Les mari idei 69 


bucuri că ești om, dar în același timp te face să- “ti 
de frică.“ 
NIKOS RAZANTZARIS 


—W— 


„Fiecare inimă are podul ei cu vechituri, pe 
care nu se îndură să le arunce niciodată, dar le 
scuturà din când în când.“ 

| TUDOR MUȘATESCU 


„Dumnezeu nu ne poruncește și nu dorește 
să fim tristi în inima noastră; mai degrabă, do- 
reste ca, din iubire pentru El, să avem mereu 
bucurie în suflet.“ 

SFÂNTUL IOAN SCĂRARUL 


NN 


„Omul moral își iubește sufletul, omul obiș- 
nuit își iubește averea.“ 
CONFUCIUS 


„Dragostea este slava ce încununează ome- 
nirea, cel mai sfânt drept al sufletului, legătura 
de aur ce ne leagă de datorie și adevăr, princi- 
— piul mântuitor care împacă inima cu viata, pro- 
fetind binele veșnic.“ | 

| PETRARCA 
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` „Hristos știa că numai cu pâine nu poți învia 
omul. Fără viata spirituală, fără ideal de Frumu- 
sete, omul ar lua-o razna, ar muri, s-ar sinucide 
ori s-ar deda la năluciri păgâne. Și, asemenea lui 
Hristos, in Sine idealul Frumusetii și al Cuvan- 
tului, a hotărât că e mai bine să-și semene în 
suflet idealul Frumusetii. Dacă el există în suflet, 
atunci, fiecare este fratele tuturor și, prin urma- 
re, trudind unii pentru alţii, ne-am și îmbogăți. 
Pe când, dacă le dai pâine, s-ar putea să devină 
` dușmani din plictiseală.“ 
FEODOR MIHAILOVICI DOSTOIEVSKI 


—M— 


„Cel mai zelos suflet este acela care inde- 
plinește cel mai credincios orice faptă, din iu- 
x ll 


bire curatà. 
_ SFÂNTA TEREZA DE EU 


—— 

„(...) am rămas pentru totdeauna cu ideea cà 
sufletul omului e un resort teribil și periculos; 
o mare forță explozivă, ascunsă sub carnea și 
grăsimea noastră, fără să știm de ea. Mai rău e 
că nu vrem să știm, pentru că, dacă am ști, vicle- 
nia, lașitatea și falsitatea ar fi de neiertat; nu ne 
mai putem ascunde după presupusa neputinţă 


a omului, după mizerabila lui nepricepere. Tre- 
buie să ne socotim vinovaţi dacă suntem vicleni, 
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lași și mincinoși, pentru: că, deși avem în noi o 
forță atotputernică, nu îndrăznim s-o folosim, de 
frică să nu ne distrugă. Alegem o cale ușoară, 
comodă, o facem să se piardă încetul cu încetul, 
până când degenerează și ea în carne și grăsime. 
E groaznic să nu știm că avem o asemenea forță! 
Dacă am ști, am putea fi mândri de sufletul nos- 
tru! Nimic, în cer și pe pământ, nu seamănă atât 
de mult cu Divinitatea ca sufletul omului.“ 

NIKOS KAZANTZAKIS 


—W— 


„Cea dintâi condiţie a fericirii e liniștea sufletu- 
lui. A celei adevărate; cealaltă e beție si ameţeală.“ 
„NICOLAE IORGA 


-~nn 


„Visul este o usità ascunsă în sanctumul cel | 
mai adânc și cel mai intim al sufletului, care se 
deschide spre noaptea cosmică primordială, adică 
spre ce a fost sufletul înainte de apariţia sinelui 
conștient și de ce va fi mult mai departe decât 
locul în care poate ajunge sinele conștient.“ 

CARL GUSTAV JUNG 


0 — 

„O parte din sufletul tău rămâne adormită | 
până nu iubești un animal.“ Os 
irti i ANATOLE FRANCE 


72 : pESPRE SUFLET 


„Nici frumuseţea chipului, nici puterea tru- 
pului nu te pot face fericit — nici una, nici alta, 
nu rezistă vremii. 

Caută ceva care nu se face din zi în zi mai rău, 
căruia nimic nu i se poate împotrivi. Ce este aceas- 
ta? Sufletul. Dar un suflet drept, bun și mare.“ 

SENECA 


—W— . 


„De altfel, cu cât lucrurile îi erau mai aproa- 
pe, cu atât mintea ei se îndepărta de ele. Tot 
ce o înconjura — viaţa plicticoasă de la tarà, mici 
burghezi imbecili, mediocritatea existenței — i 
se părea ca o întâmplare excepţională în lumea 
asta, o soartă aparte, de care se simțea prinsă, 
pe când dincolo se întindea, cât vezi cu ochii, 
nemărginitul ținut al fericirilor si al pasiunilor. 
În dorinţa ei, confunda senzualitàtile luxului cu 
bucuriile inimii, eleganța obiceiurilor cu gingăși- 
ile sentimentului. Oare dragostei nu-i trebuia, 
ca și plantelor indiene, un pământ anume pregă- 

tit și o anumită temperatură?“ 
GUSTAVE FLAUBERT 


— I — 


„Mă pierd în labirintul întunecat al sufletu- 
lui așa cum rătăceam odinioară pe stradutele din 
Buenos Aires, luminate seara și noaptea de feli- 
nare galbene. Întortocheate, murdare, ascunzând 
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patimi ucigătoare și gânduri curate, îndreptate 
spre înălțimile închipuirii, străzile sufletului duc 
pretutindeni și nicăieri.“ 
JORGE Lurs BORGES 
—wa— ' 
„Sufletul omului este un paradis in care, ne 
spune Domnul, El Se desfata. Ce-ți închipui că 
e acel sălaș, de vreme ce un Împărat asa de pu- 
ternic, de înțelept și de curat, care cuprinde în Sine 
tot binele, se bucură să se odihnească în el? 
Nimic nu se poate asemui cu marea frumuseţe 
și cu puterile sufletului. Oricât de tari ar fi pu- 
terile minţii, ele nu pot cuprinde puterile din 
urmă și nici pe Dumnezeu, căci, ne-a spus EI, 
ne-a “a plăsmuit după chipul și asemănarea Lui.“ 
SFANTA TEREZA DE VILA 


—W— 


„Dacă am înțelege misterele ce există în su- 
fletul fiecărui om, am crede că suntem aproape 

de a descoperi elixirul vieţii veșnice.“ 
| | THOMAS MANN 


„Se pare că primejdia a trecut. Ca de obicei 
însă, doctorul mi-a comunicat toate acestea cu 
„o expresie de tristeţe în ochii săi de saxon. Totuși, 
undeva în adâncul sufletului, șiretul esculap 
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ascunde ceva. Aluzia mea la intenţia de a demi- 
siona a stàrnit acolo o intreagà furtunà de bàrfe, 
de comentarii, de exclamatii ràuvoitoare. Oare 
din nou, după ce mi-am trăit mai bine de jumà- 
tate din viata, trebuie să mă supun regulilor gene- 
rale? Uite așa distrugem tot ce-i mai bun în noi, 
cele mai frumoase porniri ale sufletului nostru, 
ascultând de gura lumii, respectând buna-cuvi- 
intà și urmând gusturile altora.“ 

BULAT OKUDJAVA 


—— 


„Nicio avere din lume nu poate lecui sără- 
cia sufletului.“ 
NICOLAE FILIMON 


—M— 


„Adevărul sufletului se dezvăluie în visare, 
care este tărâmul poeziei.“ 
WILLIAM WORDSWORTH 


~w 


„Dorul de pribegie nu poate măcina decât su- 
'fetul ce a cunoscut întinderea pustie a mărilor, 
a câmpiilor arse de soare, a satelor uitate de lume, 
în care se mai zărește câte un om de la începu- 

tul lumii.“ | 
PANAIT ISTRATI 


en ODER ii ai 3 


„Toate vin din exterior, probabil că până și 
sufletul omenesc nu e decât raza de soare ce 
strălucește și scoate în relief, pe pământul pe 
care zace, această grămadă de gunoi care e tru- 
pul nostru. Poate că s-ar găsi în toate aceste con- 
sideratii o întreagă filozofie, cu condiția să avem 
puterea 'să tragem concluziile. Eu nu o am; eu 
văd izvorând, atente, gânduri vagi, posibilități 
logice și văd totul destrămându-se în viziunea 
unei raze de soare ce împodobește cu aur o gră- 
madă de gunoi, ca niște biete paie umede stri- 
vite, împrăștiate pe pământul aproape negru, la 
“baza unui zid clădit din pietre puse de-a valma. 

Așa sunt eu făcut. Când vreau să gândesc, 
văd. Când vreau să cobor în adâncul sufletului 
meu, mă opresc brusc, uituc, la începutul scării 
în spirală ce duce spre adânc, privind prin fereas- 
tra de la etajul de sus soarele ce-și ia rămas-bun 
imblanzind cu toate nuanțele nebune îngrămă- 
direa de acoperișuri.“ 

FERNANDO PESSOA 


— 
„Nimic mai absurd decât sufletul meu, care se 
zbate ca o corabie în derivă, măcinată de ape întu- 


necate, înspăimântată că nu știe încotro s-o ia.“ 
„FRANZ KAFKA 
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„Ce dor cu neputinţă de rostit în cuvinte stă 
în sufletul omului modern! Îndepărtat de firea 
lucrurilor, de transcendentul pe care privirea, sim- 
tirea și gândirea pervertite nu-l mai pot cuprin- 
de acest om caută însetat, tânjește după dl 
ee cu firea.“ 

ERNEST BERNEA 


„O carte imi pare sufletul — în ea găsești ne- 
numărate perechi de aripi cu care să-ți iei zbo- 
rul, păduri înmiresmate, în care se pitesc spiriduși 
buni și răi, mări nesfârșite, cu valuri înspumate 
ce se sparg de țărm, aducând și stârvuri fetide, și 
ierburi parfumate, luând-o mereu de la capăt... 
Totul este acolo, în cartea care se scrie neîncetat 
și se va scrie până la sfârșitul timpului.“ 

ANDRE MALRAUX 


„Viaţa poate fi simțită ca o greață de la sto- 
mac, iar existența propriului suflet, ca un discon- 
fort în toți mușchii. Pustiul din suflet, atunci cand 
e simţit acut, ridică agitate maree în tot trupul 
și ne face să suferim, delegându-și durerea.“ 

_ FERNANDO PESSOA 
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„Fiecare plăcere, fiecare durere tintuieste cu 
încă un cui sufletul de corp; îl lipește, îl materia- 
. lizează, il face să creadă adevărate cele ce afirmă — 

` corpul. Din faptul că sufletul împărtășește cre- 
dintele dobândite împreună cu corpul și se bucură 
de aceleași lucruri cu acesta, este silit, cred, să pri- 
mească aceleași înclinări și aceleași deprinderi. 
Astfel, niciodată nu va ajunge curat în lăcașul lui 
Hades, ci e necontenit amestecat cu părticelele 
corpului din care a ieșit; astfel, acest suflet va 
cădea neintàrziat din nou în trup, unde va crește 
ca și cum ar fi fost semănat. lată de unde urmează 
că un atare suflet nu va fi părtaș nici al unei exis- 

tente divine, nici al uneia simple si curate." 
| | „PLATON 


=N 


„Aidoma vaselor ce cutreieră fără țintă mă- 
rile lumii aiesteia, sufletele rătăcite au unde să 
se întoarcă, însă nu pot vedea drumul, fiindcă, 
rămase fără Dumnezeu, se zbat în întunerec.“ 

ANTIM IVIREANUL 


—— 


„Câtă zădărnicie încape în sufletul omului! 

Spre deosebire de celelalte făpturi de pe pământ, 
"omul este prizonierul sentimentului că mai tot 
ce trăiește este în zadar, dacă nu l-a străbătut 


ca un cutremur sentimentul că divinitatea îl ve- 
ghează și are un plan cu el.“ 
CHARLES DICKENS 


—W— 


„Omul și-a propus drept tel să cucerească lu- 
mea, dar își pierde sufletul în această misiune.“ 
ALEKSANDR SOLJENITIN 


—W— 


„Sufletului îi place mai mult decât orice să 
se veselească la lumină, în bătaia vântului, la 
malul mării sau într-o poiană cu puzderie de flori, 
-să se imbete de miresmele naturii, să stea în com- 
panie aleasă ori să cugete în voie, resemnat, la 
ce a fost și să-și închipuie ce va fi.“ | 

VASILE ALECSANDRI 


—W— 


„În trupul lui firav, parcă pierdut în încăperea 
elegantă, unde doamnele petreceau ceasuri de 
tihnă după-amiaza, stătea ca într-o colivie neîn- 
căpătoare un suflet simplu, mărinimos, mereu 
gata să vadă ce e mai frumos în tot și în toate, 
mereu gata să se plece in fata bucuriilor obis- 
nuite ale vieții.“ 

HONORE DE BALZAC 
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„«Mâine» — ce vorbă perfidă! Câte speranţe 
zămislește ea în sufletul neamului omenesc, fără 
să dăruiască în cele din urmă nimic. Avea multă 
dreptate Voltaire când afirma cu amărăciune că 
noi nu trăim, ci doar sperăm că vom trăi. De 

ce? De ce? Lipsa de sens a acestui cuvânt e ispi- 
titoare, răsună istovit, ca un butoi de vin gol, 
hăuie cu tâlc până când se năruie, dezgolindu-si 
doagele putrezite. De ce? De ce? Dacă trebuie 
să ne încredem, atunci să ne încredem numai 
în ziua de azi, numai în clipa de acum, nu în 
niște fantezii iluzorii, ca pe urmă să nu plân- 
gem amarnic, să nu regretam... Oare trecutul: nu 

ne învață nimic?“ 
BULAT OKUDJAVA 


— Ny— 


„Am stat și am meditat ceasuri în șir, zile in 
șir, ani în șir la toate tainele care își au săla- 
— sul în inima pârdalnică a omului. De ce face o 
groază de lucruri împotriva firii lui? De ce nu-și 
urmează aproape niciodată până la capăt aspi- 
rațiile nobile, acelea care îl înalță mai presus 
de instincte? De ce se lasă înfrânt de sabia tă- 
ioasă a rațiunii? De ce se preface, odată cu tre- 
cerea timpului, într-o marionetă pe care o 
călăuzesc zeități fatarnice, impuse de societa- 
te, cum ar fi eticheta și judecata comună sau 
prejudecata? (...) Răspunsul se află, neîndoios, 


80 DESPRE SUFLET 


chiar în sufletul omului. Dar cine știe să deslu- 
șească ce găsește acolo?“ 
GERARD DE NERVAL 


AW 


y Tresar noaptea, cand sufletul se sperie de 
vedenii nepământești, in coșmaruri negre ca pă- 
catul ce-mi roade ființa.“ 

FEODOR MIHAILOVICI DOSTOIEVSKI 


—WM— 


„Hollywood este un loc in care ti se plătesc 

o mie de dolari pentru un sărut și cincizeci de 
cenți pentru suflet.“ = 

MARILYN MONROE 


„Ca să ai gust trebuie să ai suflet.“ 
JULES ROMAINS 


„Să închei o lucrare? Să termini o pictură? 
Ce prostie! Să o termini înseamnă s-o distrugi, 
s-o ucizi, să-i alungi sufletul, să dai lovitura fa- 
tală și pentru ea, și pentru pictor.“ 

PABLO PICASSO 
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„Există deci nenumărate sanatati ale trupu- 
lui și, cu cât i se permite individului si nease-. 
muitului să-și ridice din nou capul, cu cât se uită 
mai mult dogma despre «egalitatea oamenilor», 
cu atât mai mult trebuie ca și medicii noștri să 
piardă noțiunea de sănătate normală, de dietă 
normală, de desfășurare normală a bolii. Și abia 
atunci ar veni timpul de a ne gândi la sănătatea 
"și îmbolnăvirea sufletului și de a așeza virtutea 
caracteristică fiecărui ins în acea sănătate care, 
firește, ar putea arăta la un ins ca opusul sănă- 
tatii la celălalt. În sfârșit, ar mai rămâne deschisă 
marea întrebare, dacă ne-am putea lipsi de boală, 
chiar și pentru dezvoltarea virtuţii noastre și dacă 
nu cumva tocmai setea noastră de cunoaștere 
și de autocunoaștere are la fel de multă nevo- 
ie de un suflet bolnav ca și de unul sănătos, pe 
scurt, dacă nu cumva dorința de sănătate n-ar 
fi o prejudecată, o lașitate și poate o fărâmă din 
cea mai subtilă barbarie și spirit retrograd.“ 

FRIEDRICH NIETZSCHE 


„Dragostea este frumusețea sufletului.“ 
SFÂNTUL AUGUSTIN 


—W— 


„Ori din modestie, ori din egoism, toată lu- 
“mea ascunde cele mai bune si cele mai delicate 
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bogății ale sufletului; pentru a câștiga prețuirea 
celorlalți trebuie să ne arătăm mereu ce avem 
mai urât. Așa ne păstrăm la nivelul obișnuit.“ 

| GUSTAVE FLAUBERT 


ENNER 


„Sufletul e cea mai bună parte din noi înșine.“ 
SENECA 


=N 


„Multele grădini minunate din lume, litera- 
tura, poezia, pictura, muzica, religia și arhitec- 
tura, toate spun limpede un lucru: sufletul nu 
poate să înflorească în lipsa unei grădini. Dacă 
nu vrei paradisul înseamnă că nu ești om; dacă 
nu ești om înseamnă că n-ai suflet.“ 

THOMAS MORE 


„Lăsând deoparte carul platonician, caii care 
trag la el, unul într-o parte, altul în cealaltă, și 
vizitiul ce-i mână, prin care [Platon] filosofeaza 
despre suflet; lăsându-l deoparte și pe urmașul 
lui [Platon], care după ce a cercetat temeinic 
lumea văzută a spus că sufletul este muritor, lă- 
sându-i apoi deoparte pe înaintașii și pe urmașii 
acestora, care au filosofat în proză sau în ver- 
suri, noi vom lua ca îndreptar al cercetării noas- 
tre Sfânta Scriptură, care vede în suflet semnul 
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iubirii dumnezeiești. Căci Cel ce numește sufle- 
tul «chip al lui Dumnezeu» a spus prin aceasta 
că tot ce e străin de firea dumnezeiască nu ţine 
nici de suflet, căci, altminteri, nu s-ar păstra ase- 
mănarea dintre chip și model. Și cum pofta ori 
mânia nu se pot afla în firea dumnezeiască, nein- 
doios cà ele nu vor încăpea în ființa sufletului.“ 

| SFÂNTUL GRIGORIE DE NYSSA 


| 
j 


—W— 


„A te căi pentru propriile tale trăiri înseamnă 

a te împiedica pe tine însuţi să mergi mai de- 

parte. A-ti renega propriile tale trăiri înseamnă 

a pune o minciună în gura propriei tale vieți. 

Înseamnă, de asemenea, a te lepăda de propriul 
tău suflet.“ 

OSCAR WILDE 


—W— 


„Până atunci mă ie Eban mânat vé càteva pa- 
siuni primare: frica, lupta pentru a învinge frica 
și dorința de libertate. În sufletul meu au prins 
viață alte două patimi: dorința de frumos și setea 
de cunoaștere. Voiam să citesc și să cunosc, să 
vad tărâmuri îndepărtate, să sufăr și să mă 
bucur. Lumea era mult mai mare decât Grecia, 
suferinţele lumii erau mai mari decât ale noas- 
tre și dorul de libertate nu era un privilegiu exclu- 
siv al Cretei, ci era eterna luptă a umanităţii. 
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Dar Creta n-a pălit în mintea mea, lumea în- 
treagă se desfășura în sufletul meu ca o Cretă 
gigantică, asuprită de tot felul de turci, ridi- 
cându-se fără încetare, cerând libertate. Astfel, 
convertind lumea întreagă în imaginea Cretei, 
am simțit în anii adolescenţei suferinţa și chi- 
nul întregii umanitati.“ 

NIKOS RAZANTZARIS 

—N— 


„Nici patru mii de tomuri despre metafizică 
nu ne pot învăţa ce este sufletul.“ 
VOLTAIRE 


— NN — 


„(...) numai după moarte sufletul va fi des- 
pàrtit de corp, numai atunci el rămâne singur 
cu sine însuși. Tot ce putem face în timpul vieții 
e să ne apropiem de știință cât mai mult, să ru- 
pem orice legătură cu trupul și să nu avem nimic 
de împărţit cu el, nimic, în afară de cazul unei 
necesităţi de neînlăturat. Să ne ferim de pângă- 
rirea pe care ne-o poate aduce natura lui și să 
ne păstrăm curati din această parte, până ce Zeul 
însuși ne va dezlega. Curati și despărțiți de inca- 
pacitatea ce se tine de corp, vom putea fi impre- 
ună cu alte fiinţe de același fel și vom cunoaște 
prin noi înșine tot ce-i fără amestec.“ 

ela PLATON 
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„În tine, o, suflete al meu, în tine măsor eu tim- 
purile. Să nu mă contrazici: «Oare asta să fie»? Să 
nu contrazici cu mulțimile simțurilor tale. În tine, 
repet, măsor eu timpurile. Impresia pe care o lasă 
în tine lucrurile care trec și care, după ce acelea 
au trecut, rămâne, pe ea o măsor, pe ea, care este 
prezentă, nu pe cele care, trecând, au făcut ca 
această impresie să se creeze: pe ea o măsor atunci . 
când măsor timpul. Așadar, ori toate acestea re- 
prezintă timpul, ori eu nu măsor timpul.“ 

se: SFÂNTUL AUGUSTIN 


—W— 


„Datorită bucuriei frumuseţea ne ec | 
în suflet, Datorită durerii, ne pătrunde în corp.“ 
SIMONE WEIL 


-NN 


. „Sufletul tău este lumea întreagă.“ 
i HERMANN HESSE 


—W— 


„Răul poate să-l facă oricine, cât de nevolnic 
ar fi. Binele însă e numai pentru sufletele tari și 
firile călite. Răul: lapte pentru copii; binele: carne 
pentru adulți. G. Duhamel creând pe bietul am- 
ploaiat Salavin, pornit dintr-odată pe sfințenie 
_si sfârșind înfrânt, a înțeles cum stau lucrurile. 
Sfintenia și bunătatea nu-s la îndemâna oricui. 


Una-i să baţi mingea pe maidan, alta să faci 
scrimă. Se cere o pregătire, un antrenament aspru. 
Pentru această cauză se mortifica (si se întăresc) 
monahii în fel și chip înainte de a indràzni s-o 
apuce pe calea faptelor bune.“ 

- NICOLAE STEINHARDT 


—W— 


_,A-tilasa, la moarte, sufletul lui Dumnezeu. 
A-L trece, primul, pe lista moștenitorilor...“ 
ANDREI PLEŞU 


—W— 


„În adâncul sufletului, toți tanjim dupa iubire.“ 
BLAISE PASCAL 


—W— 


„Și tot pădurea asta cât e de frumoasă, la sfâr- 
șitul toamnei, la pasajul sitarilor! Sitarii nu stau 
în desime, trebuie căutați la liziera pădurii. Nu-i 
vânt și nici soare, nici lumină, nici umbră, nici 
mișcare, nici zgomot; văzduhul e impregnat de 
mireasma toamnei, care seamănă cu aroma vi- 
nului; o ceață ușoară stăpânește câmpurile gal- 
bene în depărtare. Printre crengile desfrunzite 
ale copacilor, cerul alburiu apare neclintit și paș- 
nic: ici-colo în tei mai atârnă ultimele frunze 
aurii. Pământul umed e elastic sub picior; ier- 
burile înalte și uscate nu se mișcă; fire lungi de 
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paienjenis scânteiază pe iarba pălită. Rasufli 
calm, însă sufletul ţi-e cuprins de o neliniște ciu- 
dată. Umbli în lungul lizierei, te uiţi după'câne | 
și în vremea asta imagini iubite, iubite chipuri 
moarte și vii iti revin în amintire, impresii, de 
mult, de mult adormite se deșteaptă brusc; în- 
— chipuirea aleargă si se lasă dusă ca o pasăre si 
toate se mișcă și se opresc atât de deslușit înain- 
tea ochilor. Inima când tresaltă și se avântă cu 
elanuri pasionate, când se cufundă cu totul în 
amintiri. Viaţa întreagă ti se desfășoară repede 
și cu ușurință, ca de pe un mosor; te bucuri în 
același timp de tot trecutul, de toată sensibili- 
tatea, de toate puterile, de tot sufletul tău. Și 
nimic în juru-ti nu te stànjeneste — nu-i soare, 
nu-i vânt, nu-i zgomot...“ 

IVAN TURGHENIEV 


XV 


„Un suflet mare este deasupra jignirii, a ne- 
dreptăţii, a durerii, a batjocurii si ar fi inevitabil 
dacà nu ar suferi din compasiuni. E vrednicà de 
laudă numai viata. aceluia care trăiește si pen- 
tru alţii. A-l iubi pe cel nefericit pentru neferi- 
cirea lui este o lege prea mare pentru a se naște 
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altundeva decât într-o inimă nevinovată. 
| CHARLES BAUDELAIRE 
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„Există victorii ale sufletului și ale spiritului. 
Uneori, dacă pierzi, câștigi.“ 
ELIE VVIESEL 


—M— 


_ „Sufletul este judecătorul perfect al propri- 
ilor lui mișcări, dacă nu-i dictează mintea.“ 
| D.H. LAWRENCE 


a 


„Și sufletul, această ființă invizibilă, care merge 
în alt loc asemănător ei, excelent, pur, invizibil, 
- adică în infern, lângă un eu plin de bunătate si de 
_ înțelepciune, un loc în care sper că va merge în 
curând și sufletul meu, dacă vrea zeul. Un astfel 
de suflet, de această natură, abia părăsește cor- 
pul și se risipește, dispare, cum cred cei mai mulți 
oameni? lată mai degrabă ce se întâmplă: dacă 
sufletul se retrage pur, fără a păstra nimic din 
corp, ca acela care în timpul vieții n-a avut în mod 
voit nicio legătură cu el, ci, din contră, a fugit 
întotdeauna de el, concentrându-se, meditând 
mereu, adică filosofând cu intenţii curate și învă- 
tànd efectiv să moară? Dacă sufletul se retrage 
în această stare, el merge spre o fiinţă asemănă- 
toare lui, divină, nemuritoare, plină de intelep- 
ciune, lângă care se bucură de fericire, eliberat de 
erorile sale, de ignoranta sa, de temerile sale, 
. de pasiunile sale tiranice și de toate celelalte rele 
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legate de natura umană; și, cum se spune de către . 
inițiați, el petrece într-adevăr cu zeii veșnic.“ 
| | PLATON 


—a— 


„Scriitorul ne e drag și necesar în măsura in care 
ne dezvăluie mișcările lăuntrice ale sufletului.“ 
Lev TOLSTOI 


—— 


„Când unui pom i se taie vârful, îi dau lăs- 
tari noi lângă rădăcini. Un suflet distrus îna- 
inte să înmugurească bine se întoarce adesea 
la primăvara începuturilor și la copilăria plină 
de promisiuni, de parcă ar putea să descope- 
re speranţe noi și să reînnoade firele rupte ale 
vieții. Vlăstarii cresc repede și nerăbdători, dar 
'e doar o viata falsă, care nu va fi niciodată un 
copac adevărat.“ l 
jeni HERMANN HESSE 


„Cei care se mândresc cu faptele lor bune 
și nu au credinţă în Dumnezeu se aseamănă 
cu oasele morților îmbrăcate în haine frumoa- | 
se, dar care nu își dau seama de frumusețea 
lor. La ce-i folosește sufletului să fie îmbrăcat 
în fapte bune, dacă el este mort? Faptele tre- 
buie făcute pentru Dumnezeu, cu nădejdea de . 
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a dobândi Împărăția cerească. Pentru cine te 

nevoiesti, dacă nu pentru Cel care are să-ți dea 

toate darurile?“ | 
SFÂNTUL IOAN GURĂ DE AUR 


-~N 


„Sufletul este indestructibil și faptele lui vor 
continua o eternitate. E ca soarele, care ochi- 
lor noștri le pare că apune seara, dar, de fapt, el 
se duce să-și răspândească lumina în altă parte.“ 

J.W.. GOETHE 


—Mw— 


,Atat sufletul, cat si trupul nostru sunt com- 
puse din elemente care, toate, au fost prezente 
deja in sirul stramosilor nostri. «Noul» din sufle- 
tul individual este o recombinare variată la infi- 
nit a unor parti componente extrem de vechi, de 
aceea trupul și sufletul au un caracter eminamen- 
te istoric și nu-și găsesc loc adecvat în ceea ce este 
nou, în abia atunci alcătuitul; cu alte cuvinte, tră- 
săturile ancestrale se regăsesc acolo doar parțial.“ 

| CARL GUSTAV JUNG 


—W— 


„Lumea este Iadul, iar oamenii sunt, pe de 

o parte, suflete chinuite și, pe de altă parte, dia- 
volii din sufletele chinuite.“ 

ARTHUR. SCHOPENHAUER 
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„Când suferă prea mult, sufletul prinde gust 
pentru nefericire.“ 
ALBERT CAMUS 


NN — 


„Devenirea sufletului nostru e un poem desă- 
vârșit. Are o idee infinită care, odată pusă în 
fapt, le conferă sens și bucurie tuturor mișcă- 
rilor. Dar, dacă despàrtim mișcările de ideea 
capitală, dacă nu vedem restul, care e nesfârșit, 
și dacă vedem doar mișcare infinită, atunci exis- 
tenta ne pare un rău monstruos, care se îndreaptă 
impetuos spre o nesfârșită lipsă de tel." 

~ RABINDRANATH TAGORE 


—W— 
youfletul meu este oglinda universului, iar 
trupul, rama.“ 
or VOLTAIRE 


— 5 


„Numai càinta să rămână trează în sufletul 
tău, și Dumnezeu o să te ierte. Nu există și nici 
nu poate să existe pe lumea asta păcat pe care 
atotputernicul să nu-l ierte când omul se căiește 
cu adevărat. Niciun păcat omenesc nu poate fi 
atât de cumplit, încât să istovească netàrmurita 
iubire a Celui de Sus. Cum poate, oare, un păcat 
să întreacă puterea iubirii cerești? Tu cată numai 
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să-ți păstrezi càinta și alungă orice teamă din 
suflet. Crede, femeie, că Dumnezeu te iubește 
cât nici cu mintea nu poți gândi, te iubește asa 
păcătoasă cum ești, te iubește tocmai pentru 
păcatul tău. S-a spus cândva că mai multă bucu- 
rie va fi în cer pentru un păcătos care se pocă- 
iește decât pentru zece drepți. Mergi in pace și 
nu te mai teme de nimic. Nu-ţi mai face sânge 
rău din pricina oamenilor și nu ţine nimănui 
supărare dacă te-a obidit. Și iartă-i toate păca- 
tele răposatului, iartă-l în sufletul tău pentru tot 
ce ţi-a greșit și impacà-te cu el pe deplin. Dacă 
în inima ta sălășluiește càinta înseamnă că iu- 
bești cu adevărat. Iar, dacă iubeşti, Dumnezeu 
te va primi la sine... Iubirea plătește totul, ràs- 
cumpără totul.“ | 

FEODOR MIHAILOVICI DOSTOIEVSKI 


— I — 


„Îndurăm cu atât mai bine ce ne înconjoară, 
cu cât îi dăm un nume — și trecem mai departe. 
Dar a cuprinde un lucru într-o definiţie, oricât 
de arbitrară, și cu atât mai gravă, cu cât este mai 
arbitrară, de vreme ce sufletul o ia astfel inain- 
tea cunoașterii — înseamnă să-l refuzi, să-l trans- 
formi în ceva insipid și de prisos, să-l nimicești.“ 

| EMIL CIORAN 
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„(-..) putem spune, în sens metafizic, faptul — 
că sufletul acționează asupra corpului, iar cor- 
pul asupra sufletului. De aceea este adevărat că 
sufletul este entelehia sau principiul activ, pe când 
corporalul singur sau simplul material nu conține 
decât pasivul și că, prin urmare, principiul acti- 
unii este în suflete, după cum am explicat de 
mai multe ori în furnalul de Leipzig, dar în spe- 
cial răspunzând răposatului domn Sturm, filo- 
sof și matematician din Altdorf (...).“ 

GOTTERIED VON LEIBNIZ 


NIN 


„Noi avem faptul acesta precis, fapt din ex- 
perienta noastră imediată, că există în sufletul 
omenesc o necesitate metafizică. Necesitatea 
metafizică este ca un fapt istoric; ca un fapt, prin 
„urmare, căruia nu putem să-i stabilim caracte- 
re de anormalitate și care, fiind prin urmare nor- 
mal, nici nu are nevoie de justificare.“ 

NAE IONESCU 


„Goriot o pretuia pentru firea ei plăpândă si 
puternică, simtitoare si drăgălașă în același timp, 
„ cu totul potrivnică firii lui. Dacă este un simtà- 
mânt cu adevărat înnăscut în sufletul omului, 
acesta nu este oare mândria de a ocoli în fieca- 
re clipă o ființă slabă? Adăugaţi iubirea, această 
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recunoștință vie cu care toate sufletele cinstite 
înconjoară izvorul plăcerilor lor, și veţi înţelege 
o mulțime de ciudàtenii morale.“ 

HONORE DE BALZAC 
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„Sufletul omului are mai multă nevoie de frumuseţe 
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